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ARTE, EXPRESSAO SAIMB(')LICA E DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL NA INFANCIA: CONTRIBUICOES DA ARTE-
EDUCACAO E LIMITES DAARTETERAPIA

Solange Aparecida Silva!

RESUMO: O artigo analisa as relagdes entre experiéncias artisticas e desenvolvimento emocional na infancia,
delimitando a arte-educagdo como objeto pedagogico e distinguindo-a da arteterapia, que pertence ao campo clinico
e pressupde formagdo profissional especifica e vinculo psicoterapéutico. Realizou-se revisdo bibliografica
narrativa, de abordagem qualitativa e carater critico, com buscas orientadas nas bases SciELO, ERIC e PubMed/
MEDLINE, no Portal de Periédicos CAPES e no Google Scholar. Foram utilizados descritores em portugués e
inglés relacionados a arte, infancia, expressao emocional, regulacdo emocional, educacdo artistica e arteterapia. O
recorte principal compreendeu estudos publicados entre 2000 e junho de 2026, preservando-se obras anteriores
consideradas fundamentais a discussao histdrica e conceitual. O corpus reuniu documentos normativos, obras de
arte-educacdo, estudos empiricos e revisoes sobre intervencdes artisticas e arteterapéuticas. Os resultados indicam
que programas de artes integradas, danca criativa, teatro e artes visuais podem favorecer expressao de emocgoes,
autorregulacdo, competéncia social, empatia e envolvimento escolar. Entretanto, a heterogeneidade dos desenhos
de pesquisa, a concentragao de estudos fora do Brasil e a presenca de amostras reduzidas impedem generaliza¢oes
causais amplas. Conclui-se que a arte, na escola, deve ser garantida como linguagem, conhecimento e experiéncia
estética, e ndo reduzida a técnica terapéutica ou instrumento de controle comportamental. A arteterapia pode
contribuir em situagdes clinicas ou interdisciplinares, mas ndo deve ser confundida com o ensino de Arte nem
realizada sem profissional habilitado. No ambito pedagoégico, a contribui¢cdo mais consistente esta na criacao de
contextos de autoria, imaginacdo, escuta, participacao e elaboracdo simbélica.

Palavras-chave: Arte-educacdo; Desenvolvimento emocional; Infancia; Expressdo simbdlica; Arteterapia.

1. INTRODUCAO integra a formacdo cultural e estética da crianga,

- . enquanto a arteterapia constitui uma pratica de satde
A relacdo entre arte e desenvolvimento

. ea . N mental estruturada por objetivos clinicos, mediacao
emocional na infancia exige uma delimitacdo

. . especializada e relacdo terapéutica. A American Art
conceitual que o debate educacional nem sempre

. .. , Therapy Association define a arteterapia como
realiza. Em textos pedagégicos, é comum que desenho,

. , . . rofissdo de sadde mental que articula producio
pintura, musica, danca e teatro sejam apresentados, P q P s

. . e artistica, processo criativo, teoria psicologica e
simultaneamente, como linguagem, recurso didatico,

L. ~ . L _— experiéncia humana em uma relacao psicoterapéutica,
estratégia de regulacdo emocional e técnica terapéutica.

U definicdo que impede tratar qualquer atividade artistica
A aproximagcdo indiscriminada desses campos produz 404 P quaid

escolar como arteterapia (American Art Therapy

um problema teérico e profissional: o ensino de Arte o
Association, 2026).

1 Licenciada em Letras pela Universidade Ibirapuera. Licenciada em Pedagogia pela Faculdade Campos Eliseos, FCE. Pés-graduada em Educagdo e Docéncia no
Ensino Superior em Nivel de Especializa¢do pela Universidade Nove de Julho, UNINOVE. Professora de Educagdo Infantil, PEI na Prefeitura Municipal de Sdo
Paulo, SME, PMSP. lange_sam@hotmail.com
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Na Educacdo Infantil e nos anos iniciais, a arte
possui valor préprio. Ela ndo precisa justificar sua
presenca apenas pela promessa de melhorar
comportamento, notas ou satde mental. A Base
Nacional Comum Curricular situa as experiéncias com
tragos, sons, cores, formas, gestos, movimentos,
narrativas e dramatizacdes entre os direitos de
aprendizagem e os campos de experiéncia,
reconhecendo que as criancas produzem sentidos por
multiplas linguagens (Brasil, 2018, p. 38-48). As
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
Infantil, por sua vez, vinculam a proposta pedagogica
as interacOes, as brincadeiras, a expressao e a
ampliacdo de repertérios culturais, o que afasta
concepcdes de arte reduzidas a passatempo, decoracao

ou exercicio de coordenacao motora (Brasil, 2009).

A tradicdo brasileira da arte-educacdo também
rejeita o uso meramente instrumental da arte. Barbosa
sustenta que o ensino artistico deve articular producao,
leitura e contextualizacdo, permitindo que o estudante
compreenda imagens, culturas e modos de
representacdo, em vez de apenas reproduzir modelos
prontos (Barbosa, 1989, p. 170-182). Ferraz e Fusari
argumentam que a aprendizagem em Arte envolve fazer
artistico, apreciacao e conhecimento histérico-cultural,
dimensdes que exigem intencionalidade pedagbgica e
acesso a repertorios diversificados (Ferraz; Fusari,
1993, p. 20-31). Nessa perspectiva, a contribuicdo da
arte ao desenvolvimento emocional ndo decorre de uma
suposta descarga espontanea de sentimentos, mas da
relacdo entre materiais, linguagem, imaginacao,
mediacao docente, cultura e possibilidade de atribuir

forma as experiéncias.

Vigotski oferece uma base relevante para
compreender esse processo ao afirmar que a criacdo
combina e reelabora elementos da experiéncia,
permitindo ao sujeito produzir algo novo e projetar
possibilidades futuras. A atividade criadora, em sua
formulacdo, faz do ser humano alguém capaz de
modificar o presente, e ndo um mero reprodutor do
vivido (Vigotski, 2009, p. 14-24). O desenvolvimento
da imaginacdo depende, portanto, da riqueza das
experiéncias sociais e culturais oferecidas a crianca.
Isso significa que a escola ndo deve esperar
passivamente que a expressdo surja de um interior

isolado; deve organizar tempos, espacos, materiais,
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encontros e repertérios que ampliem as possibilidades
de criagdo.

O desenho infantil ilustra esse movimento.
Derdyk ndo o compreende como cépia imperfeita da
realidade nem como codigo diagnoéstico transparente.
O desenho é gesto, pensamento, pesquisa de forma e
linguagem expressiva, cuja poténcia se amplia quando
a crianca encontra observar,

condicdes para

experimentar, transformar e narrar sua
producdo (Derdyk, 2020, p. 12-18). Ostrower também

situa a criatividade no encontro entre singularidade e

repetir,

cultura, ressaltando que criar corresponde a ordenar e
dar forma a experiéncias em determinado contexto
social (Ostrower, 1977, p. 5-7). A dimensdo emocional
da atividade artistica, assim, ndo se separa da dimensao

cognitiva, corporal, social e cultural.

Diante desse problema, formula-se a seguinte
questdo: de que maneira experiéncias de arte-educacdo
podem contribuir para a expressdo, a compreensao e a
regulacdo das emocgoes na infancia, e quais limites
devem ser observados para que essas praticas nao
sejam confundidas com arteterapia? O objetivo geral é
analisar criticamente as contribuicdes pedagbgicas da
arte ao desenvolvimento emocional infantil. Como
objetivos especificos, busca-se delimitar arte-educagao
e arteterapia; examinar evidéncias empiricas sobre
artes integradas, danga, teatro e artes visuais;
identificar limites metodolégicos da literatura; e
discutir implica¢des para o planejamento pedagogico, a

documentacdo e a ética profissional.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como revisao
bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa e
orientacdo critico-analitica. A opgdo por esse desenho
decorre da heterogeneidade do objeto, que retine
producdo teérica em arte-educacdo, documentos
curriculares, pesquisas empiricas com diferentes
modalidades artisticas e revisdes de intervencoes
arteterapéuticas. Nao se pretendeu produzir metanélise
nem afirmar exaustividade, mas construir uma sintese
transparente, capaz de distinguir niveis de evidéncia,

campos profissionais e limites de generalizacdo.

As buscas foram realizadas e atualizadas em
junho de 2026 nas bases SciELO, ERIC e PubMed/

MEDLINE, com consulta complementar ao Portal de

KEVOLUCAO
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Periédicos CAPES e ao Google Scholar. Empregaram-
se, isoladamente e em combinagdes, os descritores:
“arte e infancia”, “arte-educacgdo e desenvolvimento
emocional”, artistica e

“expressao regulacao

143

emocional”, “desenho infantil e emocgGes”, “art

education and emotional development”, “visual arts
and preschool emotion regulation”, “creative dance and
social competence”, “drama education and empathy” e
“art therapy and children”. A busca foi ampliada por
rastreamento das listas de referéncias dos estudos

centrais.

Foram incluidos artigos revisados por pares,
livros académicos, documentos normativos e relatérios
institucionais que: a) tratassem de criangas ou
estudantes da educacdo basica; b) abordassem
atividades artisticas em contextos educacionais ou
intervencdes arteterapéuticas claramente identificadas;
c) apresentassem discussdo sobre expressao emocional,
autorregulacdo, empatia, competéncia social, estresse
ou participagdo; e d) oferecessem dados metodologicos
suficientes para identificar desenho, participantes e
resultados. O recorte principal compreendeu
publicacdes de 2000 a junho de 2026. Obras anteriores
foram mantidas apenas quando fundamentais a histéria
da arte-educacdo, a teoria da imaginacdo e a

delimitacdo da arteterapia.

Foram excluidos textos exclusivamente
opinativos, materiais comerciais, estudos centrados
apenas em adultos, publicagdes que utilizavam a
expressdo “arteterapia” para designar oficinas artisticas
sem profissional ou enquadramento clinico, duplicatas
e trabalhos que atribuiam significado psicolégico fixo
a cores, formas ou desenhos sem validacdao
metodolégica. Também ndo foram tratados como
estudos de caso os relatos historicos sobre Nise da
Silveira, pois sua relevancia se refere a reforma
psiquiatrica e a expressao de pacientes adultos, ndo a
sobre o

comprovacdo de efeitos da arte

desenvolvimento emocional infantil.

O corpus analitico foi organizado em quatro
eixos: arte como linguagem e mediagdo simbdlica;
resultados de pesquisas educacionais; distin¢des entre
arte-educacdo e arteterapia; e implicagdes pedagogicas
e éticas. Para cada estudo empirico, foram extraidas
informacgdes sobre amostra, faixa etaria, modalidade
resultados e

artistica, instrumentos,

duracao,

KEVOLUCAO
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limitagdes. A andlise ndo equiparou associacdo e

causalidade: pesquisas quase experimentais e
observacionais foram interpretadas com maior cautela
do que estudos com alocacdo aleatéria ou medidas

repetidas.

Entre as limitacOes desta revisao, destacam-se
a concentracdo de estudos empiricos em paises de
lingua inglesa, a diversidade dos instrumentos de
avaliacdo emocional, o pequeno numero de
investigacoes brasileiras com desenho comparativo e o
risco de viés de publicagdo. Portanto, os achados
oferecem suporte para hipéteses pedagogicas e
decisbes de planejamento, mas ndo autorizam afirmar
que toda pratica artistica produzird, automaticamente,

melhora emocional ou clinica.

3. ARTE, INFANCIA E DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL: DELIMITACAO DO OBJETO

3.1 AARTE CpMO LINGUAGEM, EXPERIENCIA E
PRODUCAO DE SENTIDO

Compreender a arte como linguagem significa
reconhecer que a crianca pensa e comunica por meio de
linhas, volumes, ritmos, gestos, sons, cenas e
combinagOes materiais. A producdo artistica ndo é
simples reflexo de uma emogdo previamente pronta. Ao
escolher um suporte, insistir em um trago, modificar uma
figura ou organizar uma cena dramaética, a crianca
constréi relagdes entre percepcao, memoria, imaginagao
e afeto. Por isso, o sentido de uma produgdo ndo pode ser
deduzido de tabelas universais de cores ou simbolos,
mas precisa ser compreendido no processo, na fala da
crianca, nas condi¢des de realizacdo e no contexto

cultural (Derdyk, 2020, p. 12-18).

Na perspectiva histérico-cultural, imaginacdao
e emocdo mantém relacdo reciproca. Experiéncias
afetivas influenciam as imagens criadas, ao mesmo
tempo que imagens, narrativas e dramatizagoes
permitem reorganizar modos de sentir e interpretar
situacOes. A fantasia ndo se opde a realidade; ela
combina elementos da experiéncia e permite produzir
novas relacoes entre eles (Vigotski, 2009, p. 20-33).
Em termos pedagdgicos, isso desloca a pergunta “o que
este desenho revela?” para questdes mais rigorosas: que
experiéncias foram mobilizadas, que decisdes a crianga
tomou, como utilizou os materiais, que narrativas

construiu e como dialogou com outras produgdes?
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Ostrower compreende a criagdo como
formacdo: criar é configurar, estabelecer relagdes,
selecionar e ordenar. Esse processo envolve
sensibilidade e consciéncia, mas ocorre em uma
realidade social que oferece ou restringe repertérios,
tempo, espago e acesso a materiais (Ostrower, 1977, p.
5-9). Assim, a criatividade infantil ndo deve ser
romantizada como capacidade natural que floresce
sozinha. Ela depende de politicas de acesso a cultura,
formacdo docente, disponibilidade de ateliés e

reconhecimento de multiplas tradig¢des estéticas.

A arte-educacdo, por conseguinte, ndo pode
ser reduzida a livre expressdo sem mediacdo. A
liberdade criadora ndo equivale a auséncia de
planejamento. O professor seleciona materiais,
organiza ambientes, apresenta artistas e manifestacdes
culturais, propde problemas formais, observa processos
e cria oportunidades para que as criangas retomem suas
producdes. A  mediacdo qualificada amplia
possibilidades sem impor um resultado tnico. Barbosa
sintetiza essa exigéncia ao defender a articulacao entre
fazer, leitura e contextualizacdo, evitando tanto a cépia
mecanica quanto a atividade desvinculada de

conhecimento artistico (Barbosa, 1989, p. 176-181).

3.2 DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL SEM
PSICOLOGIZAGAO DA ARTE

O desenvolvimento emocional envolve
reconhecer estados afetivos, nomea-los, compreender
suas causas, modular respostas, considerar perspectivas
alheias e construir estratégias de convivéncia. Tais
capacidades ndo se desenvolvem apenas por instru¢ao
verbal. Situagdes estéticas podem mobilizar atencao,
curiosidade, surpresa, frustracdo, prazer, medo
ficcional, empatia e cooperagdo. Contudo, a arte ndo
opera como medicamento de efeito previsivel; seus
resultados dependem da qualidade das experiéncias,
das relagdes, do tempo de participacdo e das condi¢des

institucionais.

A contribuicao pedagoégica da arte ocorre,
sobretudo, quando a crianca dispde de um espaco
legitimo de autoria. Em atividades excessivamente
dirigidas, nas quais todos devem reproduzir o mesmo
modelo, a experiéncia emocional tende a restringir-se
ao cumprimento da tarefa e a busca de aprovagdo
adulta. Em propostas abertas, mas sustentadas por

repertério e escuta, a crianca pode experimentar
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decisoes, lidar com imprevistos, rever caminhos e
atribuir sentido ao que produz. Ferraz e Fusari
assinalam que o ensino de Arte requer contetidos e
procedimentos préprios, e nao apenas o uso de
atividades artisticas para ocupar tempo ou ilustrar

temas de outras areas (Ferraz; Fusari, 1993, p. 33-47).

Essa distingdo é importante porque parte da
literatura escolar utiliza termos clinicos ansiedade,
trauma, depressdo, autorregulacdo sem apresentar
diagnoéstico, instrumento ou acompanhamento
profissional. Uma experiéncia artistica pode favorecer
calma, concentragdo ou expressdao, mas isso nao a
transforma em tratamento. Do mesmo modo, mudangas
pontuais de comportamento ndo comprovam
reorganizacao emocional duradoura. O rigor exige
descrever o que foi observado, por quem, durante

quanto tempo e por meio de qual instrumento.

Os documentos curriculares brasileiros
oferecem uma base mais adequada ao campo
pedagdgico. Na Educacdo Infantil, a arte se articula aos
direitos de conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se. O campo “Tracos, sons, cores
e formas” propde experiéncias com diferentes
materiais, linguagens e manifestacdes culturais,
enquanto “O eu, o outro e o n6s” e “Corpo, gestos e
movimentos”  permitem  integrar  expressao,
convivéncia e percepcdo de si sem converter o

professor em terapeuta (Brasil, 2018, p. 38-48).

4. O QUE MOSTRAM AS EVIDENCIAS
EMPIRICAS

A literatura empirica ndo autoriza afirmar que
a arte produz beneficios emocionais universais, mas
apresenta resultados relevantes quando as intervencdes
sdo descritas com clareza. O Quadro 1 sintetiza estudos
selecionados por apresentarem amostra, procedimento
e resultado identificaveis. A comparagdo evidencia
diferencas importantes de desenho: ha pesquisas
randomizadas, estudos quase experimentais,
observacdes longitudinais e revisdes sistematicas.

Esses niveis ndo devem ser tratados como equivalentes.

QUADRO 1 - SINTESE DE PESQUISAS
EMPIRICAS SOBRE ARTE E
DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Fonte: elaboracdo da autora com base nos

estudos citados.
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Estudo

Desenho e
participantes

Experiéncia artistica

Resultado principal e limite

Lobo e Winsler
(2006)

Estudo com 40 criangas
de pré-escola Head
Start; grupos
experimental e controle.

Danga e movimento
criativo, duas vezes por
semana, durante oito
semanas.

Ganhos superiores em

competéncia social e reducao
de problemas internalizantes e

externalizantes. Amostra

pequena e contexto especifico.

Brown, Benedett e
Armistead (2010)

Dois estudos: 194
criangas em andlise
longitudinal e 165 em
comparagao entre pré-
escolas.

Curriculo integrado de
musica, movimento
criativo, artes visuais e

inicial.

Maior crescimento em

prontidao escolar e vocabulario

receptivo; desenho quase
i néo elimina

selegdo institucional.

Brown e Sax
(2013)

205 criangas de duas
pré-escolas Head Start;
observagéo e avaliagdo

docente.

Artes integradas em
misica, danca e artes
visuais.

Mais emogdes positivas nas
aulas de Arte e maior
crescimento em regulagao
emocional; grupos desiguais
em tamanho.

Goldstein e Winner
(2012)

Dois estudos
longitudinais com
criangas do ensino
fundamental e
adolescentes: grupos de
teatro e outras artes.

Treinamento de atuagao
por dez meses.

Aumento de empatia
autorrelatada; adolescentes

também avancaram em medida

naturalistica de teoria da
mente. Sem randomizagao.

Brown et al. (2017)

Estudo experimental
intrassujeitos com 310
criangas de 3 a 5 anos e
5.560 observagdes.

Aulas de musica, danca e
artes visuais comparadas
a sala regular.

Cortisol mais baixo ap6s aulas

de Arte no meio e no fim do

ano; efeito néo apareceu no
inicio e os mecanismos
permanecem incertos.

Bosgraaf et al.
(2020)

Revisdo narrativa
sistematica; 1.299
registros triados e 37
estudos incluidos.

Arteterapia para criangas
e com

Identificou componentes

mas grande
i i

para determinar quais

mecanismos produzem
mudanca.

Fonte: elaborag&o da autora com base nos estudos citados.

4.1  ARTES INTEGRADAS, ]NEXPRESSAO
EMOCIONAL E AUTORREGULACAO
Brown e Sax investigaram 205 criancas
matriculadas em duas pré-escolas vinculadas ao
programa Head Start. Destas, 174 frequentavam uma
instituicdo com integracdo intensiva de musica, danca
e artes visuais, e 31 estavam em uma pré-escola de
comparacdo. A expressao emocional foi observada em
sala, e a regulacdo foi avaliada por professores ao
longo do ano. Nas aulas de Arte, as criancas do
programa apresentaram média mais alta de emogoes
positivas do que nas aulas regulares, diferenca
estatisticamente significativa. Ao final do ano, também
exibiram maior crescimento nas medidas docentes de
regulacdo de emocdes positivas e negativas (Brown;
Sax, 2013, p. 340-343).

Esses resultados sdo relevantes porque nao se
baseiam apenas em declaracbes genéricas sobre
criatividade. ~ H4  participantes  identificados,
observacgOes temporizadas, instrumentos e comparacao
institucional. Ainda assim, o estudo ndo permite
atribuir todo o efeito as artes. As instituicGes diferiam
no modelo pedagégico, o grupo de comparacdo era
menor e outros elementos — formacdo dos
professores, recursos, rotina e clima escolar — podem
ter contribuido. A formulacdo cientificamente
adequada é que o curriculo integrado esteve associado

a melhores indicadores emocionais, e ndo que a arte,

isoladamente, causou tais resultados (Brown; Sax,
2013, p. 343-345).
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Em pesquisa anterior, Brown, Benedett e
Armistead analisaram 194 criancas no préprio
programa e 165 em comparacdo entre pré-escolas.
Criancas com dois anos de participacdo apresentaram
resultados superiores as que frequentaram o programa
por um ano, mesmo com controle de idade; na
comparagdo entre instituicdes, o grupo das artes
mostrou maior vocabulario receptivo ao final do
periodo (Brown; Benedett; Armistead, 2010, p. 116-
122). Embora o desfecho principal fosse prontiddo
escolar, o estudo demonstra que experiéncias artisticas
podem integrar aprendizagem linguistica, movimento,
percepcdo e interagdo, sem serem tratadas como

intervalo recreativo.

O ponto pedagégico central ndo é utilizar a
arte para acelerar conteidos tradicionais, mas
reconhecer que diferentes linguagens criam canais de
participacdo. Criangas que ainda ndo dominam a
escrita ou que tém repertérios linguisticos diversos
podem demonstrar compreensdo por meio do corpo, do
som, da imagem e da narrativa visual. Essa
multiplicidade favorece participagdo e pertencimento,
dimensoes relacionadas ao bem-estar emocional, desde
que ndo substitua o ensino especifico de Arte por
exercicios destinados apenas a alfabetizacdo ou a
matematica.

4.2 DANCA, TEATRO, COMPETENCIA SOCIAL E
EMPATIA
O estudo de Lobo e Winsler oferece evidéncia
mais forte para a danca criativa. Quarenta criancas de
uma pré-escola Head Start participaram da pesquisa,
sendo 19 no grupo experimental e 21 no controle. O
programa ocorreu duas vezes por semana, durante oito
semanas. As avaliacGes de responséaveis e professores
indicaram interagGes significativas entre grupo e tempo
para competéncia social e problemas internalizantes e
externalizantes, com melhora superior entre as criancas
que participaram da danca (Lobo; Winsler, 2006, p.
501-513).

O desenho com grupo de controle e multiplos
avaliadores reduz explicagOes alternativas, mas a
amostra permanece pequena. Além disso, danga
criativa envolve musica, movimento, imitagdo, atengdo
compartilhada, regras de grupo e relagdo com o
professor. Ndo é possivel isolar qual componente
produziu a mudanga. Para a escola, o resultado
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sustenta a importancia de experiéncias corporais e
coletivas, ndo a adocdo de uma técnica padronizada de

corre¢do comportamental.

Goldstein e Winner acompanharam estudantes
durante dez meses de formagao em teatro ou em outras
artes. No estudo com criangas do ensino fundamental,
participaram 35 estudantes de atuacdo e 40 de artes
visuais; entre adolescentes, 28 cursavam atuagao e
foram comparados a estudantes de musica ou artes
visuais. As criancas do teatro apresentaram crescimento
em empatia autorrelatada, enquanto os adolescentes
mostraram ganhos em empatia e em uma medida
naturalistica de teoria da mente (Goldstein; Winner,
2012, p. 19-37).

Os proprios autores alertam que os estudantes
nao foram distribuidos aleatoriamente. Criangas que
escolhem teatro podem diferir previamente em
interesse social, desinibi¢do ou atragdo por narrativas.
Ainda assim, a andlise das aulas indicou que os ganhos
ocorreram mesmo sem ensino explicito frequente de
empatia. A interpretacao mais consistente € que assumir
papéis, analisar motivacdes de personagens e coordenar
acOes cénicas cria oportunidades reiteradas de
considerar perspectivas alheias (Goldstein; Winner,
2012, p. 31-34).

No contexto escolar, teatro ndo deve ser
reduzido a dramatiza¢Ges moralizantes em que cada
personagem representa uma emocdo correta. O
potencial formativo estd na ambiguidade, na construgdo
de personagens, na improvisagdo, na escuta do grupo e
na possibilidade de experimentar perspectivas sem
exigir identificacdo literal. Essa experiéncia pode
ampliar repertérios emocionais, mas depende de
seguranca relacional e respeito a recusa da crianca em

expor vivéncias pessoais.

4.3 ARTES, E§TRESSE FISIOLOGICO E LIMITES
DA INFERENCIA

Brown e colaboradores investigaram a relacao

entre aulas de Arte e cortisol, marcador fisiolégico
associado a resposta ao estresse. Participaram 310
criancas de 3 a 5 anos, matriculadas em uma pré-escola
Head Start. O estudo reuniu 5.560 observagoes e
comparou medidas de cortisol antes e depois de aulas
de musica, danca e artes visuais e de periodos em sala

regular. No meio e no final do ano, os niveis foram
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menores apos as aulas de Arte; no inicio do ano, essa
diferenca ndo apareceu (Brown et al., 2017, p. 1368-
1379).

O resultado contraria afirmagdes simplistas de
efeito imediato. A auséncia de diferenca no comego do
ano sugere que familiaridade, vinculo, adaptacdo
institucional e aprendizagem das praticas podem ter
influenciado a resposta. Os autores também
reconhecem que movimento, qualidade docente,
ambiente fisico e organizacdo em pequenos grupos
podem funcionar como ingredientes ativos. Portanto,
ndo se deve concluir que pintar ou ouvir musica reduz
cortisol em qualquer condicdao (Brown et al., 2017, p.

1376-1380).

A evidéncia fisiolégica é relevante porque
acrescenta uma medida diferente da avaliacdo de
adultos. Entretanto, cortisol ndo equivale diretamente a
bem-estar emocional e varia por hordrio, alimentacao,
sono, saude e contexto. Utilizar esse estudo para
prometer prevencao de ansiedade ou tratamento de
sofrimento infantil seria extrapolagdo. Sua contribuicao
é mais restrita: programas artisticos intensivos e estaveis
podem relacionar-se a mudangas na resposta de estresse

de criancas expostas a vulnerabilidades sociais.

4.4 SINTESE CRITICA DAS EVIDENCIAS

Os estudos convergem em quatro aspectos.
Primeiro, experiéncias artisticas de maior duracdo
tendem a produzir resultados mais consistentes do que
oficinas isoladas. Segundo, as praticas que envolvem
escolha, colaboracdo, movimento e producao autoral
parecem mais promissoras do que tarefas de copia.
Terceiro, os resultados emocionais aparecem
articulados a participacdo, linguagem, relacdo com

pares e qualidade pedagbgica. Quarto, os efeitos ndo

sdo uniformes: variam conforme modalidade,
intensidade, idade, contexto e instrumento de
avaliagao.

A literatura também apresenta fragilidades.
Muitas pesquisas usam amostras pequenas, grupos
formados por escolha prévia e avalia¢des realizadas por
professores envolvidos no programa. Poucos estudos
acompanham as criancas ap6s o término da
intervencao. A revisdao de Fancourt e Finn retine mais

de trés mil estudos sobre arte e satide ao longo da vida,

mas ressalta grande diversidade metodolégica, o que
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exige cautela na transferéncia de resultados clinicos

para a escola (Fancourt; Finn, 2019, p. 1-8).

Logo, a defesa da Arte na educagdo ndo deve
depender de promessas terapéuticas superdimensionadas.
H& evidéncias de associacdo e alguns resultados
experimentais favoraveis, mas o argumento principal
permanece educacional e cultural: criangas tém direito a
aprender linguagens artisticas, conhecer patrimonios
diversos, criar, apreciar e participar de experiéncias
estéticas. Os beneficios emocionais sdo relevantes, porém
ndo substituem esse direito nem autorizam a escola a

assumir fungoes clinicas.

5. ARTE-EDUCACAO E ARTETERAPIA:
CAMPOS QUE DIALOGAM, MAS NAO SE
CONFUNDEM

5.1 DEFINICAO I?ROFISSIONAL E
ENQUADRAMENTO CLINICO
A arteterapia utiliza processos artisticos em
uma relacdo terapéutica orientada por avaliacao,
objetivos clinicos, ética profissional e formacdo
especializada. A definicao institucional da American
Art Therapy Association destaca que ndo basta
disponibilizar tintas, argila ou colagem: a pratica
envolve teoria psicolégica aplicada e relacdo
psicoterapéutica mediada por arteterapeuta (American
Art Therapy Association, 2026). Essa delimitacao
protege criancas e profissionais, pois impede que
atividades escolares sejam

apresentadas como

tratamento sem competéncia técnica.

Ciornai descreve a arteterapia como campo
que integra recursos expressivos e psicoterapia, no qual
a producdo ndo é interpretada por cédigos fixos, mas
trabalhada na relagcdo com o participante e em dialogo
com sua experiéncia (Ciornai, 2004, p. 21-38).
Malchiodi também ressalta que os meios artisticos
podem favorecer comunicagdo nao verbal e integracao
de experiéncias, porém a intervencao precisa
considerar idade, trauma, condicoes clinicas, cultura e

seguranca do vinculo (Malchiodi, 2012, p. 3-17).

A revisdo sistematica narrativa de Bosgraaf e
colaboradores examinou 1.299 registros e incluiu 37
estudos sobre arteterapia com criangas e adolescentes
que apresentavam problemas psicossociais. Os autores

identificaram uso de desenho, pintura, modelagem e

outras formas de expressdo, além de comportamentos
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terapéuticos como estruturagao, responsividade e apoio

a simbolizacdo. Entretanto, concluiram que a
heterogeneidade dos estudos ainda dificulta determinar
quais componentes produzem mudanca e para quais

grupos (Bosgraaf et al., 2020, p. 1-20).

Outra revisdo sobre arteterapia e trauma
infantil encontrou indicios de beneficio, mas apontou
limitacdes na qualidade dos estudos, amostras
reduzidas e diversidade de medidas, o que impede
tratar a intervencao como solucdo comprovada para
todo sofrimento traumatico (Braito et al., 2022, p. 31-
45). Esses achados reforcam a necessidade de
linguagem prudente: a arteterapia pode ser uma

modalidade complementar promissora, ndo uma

técnica universal ou substituta de avaliacdo
psicolégica, médica ou social.
5.2 NISE DA  SILVEIRA: RELEVANCIA

HISTORICA E LIMITE DE TRANSPOSICAOQ

Nise da Silveira ocupa posicdo central na
histéria brasileira das relacoes entre arte, cuidado e
reforma psiquidtrica. Seu trabalho no Centro
Psiquiatrico Nacional recusou praticas violentas e
valorizou ateliés de pintura e modelagem como
espagos de expressdo e acompanhamento da
experiéncia de pessoas adultas em sofrimento psiquico.
A obra Imagens do inconsciente documenta séries
produzidas nesse contexto e dialoga com a psicologia

analitica (Silveira, 1981, p. 11-28).

Essa contribuicdo ndo deve ser apagada, mas
tampouco pode ser apresentada como estudo de caso
sobre desenvolvimento emocional infantil. Os
participantes, o contexto institucional e os objetivos
eram distintos da educacdo de criancas. Utilizar Nise
da Silveira como comprovacdo direta de efeitos
pedagogicos na infancia constitui erro de objeto. Sua
presenca neste artigo € historica e ética: demonstra que
a arte pode sustentar formas ndo violentas de escuta,
mas ndo fornece evidéncia para concluir que oficinas

escolares funcionam como tratamento.

O mesmo cuidado vale para referéncias
biogréficas. Informar que uma autora ou profissional
foi pioneira ndo substitui a analise de pesquisas. Um
artigo cientifico precisa indicar o tipo de fonte
mobilizada: obra tedrica, relato histérico, estudo
sistemdtica ou documento

empirico, revisdo
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normativo. A presente revisdo separa essas categorias
para impedir que prestigio autoral seja usado no lugar
de método e dados.

53 O RISCO DA LEITURA DIAGNOSTICA DO
DESENHO INFANTIL

Um dos

aproximacdo indevida entre escola e clinica é a

problemas mais graves da
interpretacdo diagndstica de desenhos. Professores
podem observar recorréncias, mudancas, narrativas e
modos de participacdo, mas ndo devem atribuir
significados universais a cores, tamanho de figuras ou
auséncia de elementos. Uma producdo depende de
repertorio, proposta, material, tempo, habilidades
graficas, interesse e contexto. A crianca pode utilizar
preto porque era a cor disponivel, desenhar uma figura
pequena por escolha compositiva ou repetir um tema

porque esta investigando sua forma.

Derdyk enfatiza que o desenho infantil deve
ser acompanhado como processo vivo de pensamento e
linguagem, e ndo convertido em teste improvisado
(Derdyk, 2020, p. 12-25). A documentacao pedagdgica
pode registrar falas, gestos, escolhas, retomadas e
relagoes entre produgoes ao longo do tempo. Quando
surgem sinais persistentes de sofrimento, a
responsabilidade da escola é acolher, registrar de modo
descritivo, dialogar com a familia e acionar os fluxos
institucionais de protecdo e satude, sem realizar

diagnéstico.

Esse limite ndo diminui a escuta docente. Ao
contrario, torna-a mais rigorosa. Escutar a producado da
crianca significa perguntar, permitir que ela atribua
sentidos, respeitar siléncios e evitar exposi¢ao publica.
Em situagGes de suspeita de violéncia, o desenho pode
integrar um conjunto de observagdes, mas nunca deve
ser tratado isoladamente como prova. A protecao da
crianca exige protocolos, equipe multiprofissional e

respeito a legislacao.

6. IMPLICACOES PARA A PRATICA

PEDAGOGICA

6.1 PLANEJAMENTO DE EXPERIENCIAS
ARTISTICAS EMOCIONALMENTE
SIGNIFICATIVAS

Uma pratica de arte-educagdo capaz de
contribuir para o desenvolvimento emocional precisa

combinar liberdade e estrutura. A liberdade refere-se a
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possibilidade de escolher, experimentar, transformar e
recusar solugdes unicas. A estrutura envolve materiais
acessiveis, tempo suficiente, organizacdo do espaco,
apresentacdo de repertérios e intervengdes docentes
que ampliem a investigacdo. Ndo se trata de solicitar
“desenhe como vocé se sente” todos os dias, mas de
criar experiéncias nas quais emogoes possam aparecer
sem obrigacdo de confissdo.

Nas artes visuais, propostas com argila,
carvao, tintas, papéis de diferentes escalas, fios,
elementos naturais e objetos de montagem ampliam as
formas de agdo. O professor pode observar pressao do
gesto, ritmo, persisténcia, colaboracdo e mudancas de
estratégia, sem classificar a producdo como bonita ou
feia. A apresentacdo de artistas de diferentes territérios,
grupos étnico-raciais, géneros e tradi¢des evita que o
repertorio escolar se restrinja a modelos europeus e
oferece outras formas de imaginar corpos, familias,
natureza e comunidade.

Na musica, experiéncias de escuta, criacdo de
paisagens sonoras, exploracdo de timbres e composicdo
coletiva favorecem atencdo e coordenacdo com o
grupo.
espelhamento, deslocamentos e criacdo de movimentos

Na danga, sequéncias de improvisacgdo,
permitem negociar espago e reconhecer limites
corporais. No teatro, jogos de faz de conta e construgdo
de personagens podem explorar conflitos ficcionais
sem exigir que criangas representem situagoes
traumaticas pessoais. Em todas as linguagens, a
qualidade da mediacdao é mais importante do que a

quantidade de produtos finais.

A dimensdo emocional também depende do
direito de ndo participar de determinada exposicao.
Algumas criancas precisam observar antes de entrar na
proposta; outras preferem produzir individualmente ou
nao comentar o trabalho. Obrigar a apresentacao publica
pode transformar arte em situagdo de constrangimento.
O planejamento inclusivo oferece diferentes formas de
engajamento,

comunicacdo e compartilhamento,

respeitando ritmos e necessidades de apoio.

6.2 MEDIAGAO DOCENTE, FALA DA CRIANGCA E
DOCUMENTACAO PEDAGOGICA

A documentacdo pedagdgica é um recurso

decisivo para superar generalizacoes. Fotografias do

processo, transcricdo de falas, sequéncias de desenhos,
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registros de escolhas e notas de observagao permitem
acompanhar como a crianga formula e reformula ideias.
O foco deve recair sobre processos, ndo apenas sobre o
produto final. Expressdes como “ficou nervoso”, “esta
traumatizado” ou “tem baixa autoestima” devem ser
substituidas por descri¢cGes observaveis: interrompeu a
atividade, cobriu o papel, solicitou outro material,

afastou-se do grupo, retomou a producdo ap6s conversa.

As perguntas do adulto também precisam
evitar inducdo. Em vez de afirmar “vocé usou vermelho
porque estd com raiva”, pode-se perguntar “conte-me
sobre esta parte”, “como vocé escolheu essa cor?” ou
“0 que aconteceu nesta cena?”. A crianga pode atribuir
significado, modificar sua narrativa ou nao responder.
A escuta respeita sua autoria e reduz o risco de
transformar interpretacoes adultas em verdades sobre

sua vida emocional.

A andlise dos registros deve considerar
recorréncia e contexto. Um episodio isolado ndo sustenta
diagnostico nem conclusdo sobre desenvolvimento. Ao
longo do tempo, porém, os registros podem indicar
ampliacdo de repertério, maior permanéncia na
atividade, diversificacdo de estratégias, participacdo em
propostas coletivas e capacidade de narrar decisdes.
Esses indicadores sd3o pedagogicamente mais
defensaveis do que afirmacOes vagas sobre cura,

equilibrio ou transformacdo emocional.

A avaliacio em Arte ndo deve medir
conformidade estética. Pode considerar envolvimento,
exploracdo de materiais, formulacdo de solucGes,
ampliacdo de repertério, capacidade de apreciar
producoes e participacdo no didlogo. O desenvolvimento
emocional aparece transversalmente quando a crianca
negocia, suporta frustracGes, revisa projetos, reconhece
perspectivas e encontra formas de expressdo; ndo como

nota separada de “controle emocional”.

6.3 INCLU§AO, DESIGUALDADE E ACESSO A
EXPERIENCIA ESTETICA

Os beneficios potenciais da arte ndo podem ser

analisados fora das desigualdades de acesso. Criangas

de escolas com poucos materiais, tempo reduzido e

praticas baseadas em cépia ndo recebem a mesma

experiéncia que participantes de programas intensivos

com artistas-professores, estidios e continuidade anual.

Os resultados de Brown e colaboradores ocorreram em
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uma instituicdo com integracao sistematica das artes;

transferi-los para atividades esporadicas seria
metodologicamente inadequado (Brown; Benedett;
Armistead, 2010, p. 118-123; Brown et al., 2017, p.

1376-1380).

Politicas educacionais devem assegurar
materiais, formacao, espagos e parcerias culturais sem
terceirizar a responsabilidade curricular. Visitas a
museus, encontros com artistas e projetos comunitarios
ampliam repertdrios, mas precisam dialogar com o
trabalho cotidiano e com as culturas das criancas. A
inclusdo exige suportes sensoriais, comunicacdo
acessivel, diferentes modos de participacdo e atencdo a

barreiras fisicas e atitudinais.

A arte também pode contribuir para discutir
identidades e desigualdades quando oferece repertorios
que rompem estereGtipos. Isso requer curadoria
consciente, e ndo a utilizacdo de produgdes culturais
apenas em datas comemorativas. A dimensdo
emocional relaciona-se ao reconhecimento: criangas
precisam encontrar imagens, histérias, musicas e
corpos que ndo as apresentem Como auséncia,
problema ou exotismo. A experiéncia estética pode
fortalecer pertencimento quando a diversidade é tratada

como estrutura do curriculo.

Por fim, a escola precisa preservar a arte de
duas reducdes. A primeira é utilitarista: ensinar Arte
apenas porque ela supostamente melhora desempenho
em outras disciplinas. A segunda é terapéutica: utilizar
a produgdo infantil como instrumento de normalizagado
e controle. A fungdo pedagdgica mais ampla é garantir
encontro com linguagens, culturas e processos de
criacdo capazes de ampliar o modo como a crianca

percebe, sente, interpreta e transforma o mundo.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo permitiu reposicionar o objeto do
estudo. A arte e o desenvolvimento emocional na
infancia constituem um problema educacional que nao
pode ser reduzido a arteterapia. A escola trabalha com
linguagens, conhecimentos, repertérios culturais,
processos de criacdo e convivéncia. A arteterapia,
embora possa dialogar com a educacao, pertence ao
campo clinico e requer formacéo especifica, objetivos

terapéuticos e responsabilidade profissional.
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As pesquisas analisadas apresentam resultados
promissores. Programas de artes integradas, danca
criativa e teatro estiveram associados a maior
expressao de emog0es positivas, avancos em regulacdo
emocional, competéncia social, empatia e reducao de
indicadores fisiolégicos de estresse. Esses achados,
entretanto, dependem de duracdo, qualidade da
mediacdo, contexto institucional e intensidade das
experiéncias. Ndo sustentam a afirmagdo de que
qualquer atividade artistica produz melhora emocional

automatica.

O trabalho pedagogico precisa evitar
diagnésticos improvisados e interpretacoes fixas do
desenho. A producdo artistica deve ser compreendida
no processo, nas decisoes da crianga, em suas falas, nas
relacdes com os materiais e na continuidade dos
registros. Quando existem sinais de sofrimento, a
escola deve acolher, documentar e acionar redes

competentes, sem converter o professor em terapeuta.

A contribuicdo mais consistente da arte esta na
possibilidade de criar formas, narrativas, gestos e sons
para experiéncias que ainda estdo em elaboracdo. Ao
oferecer tempo, materiais, repertérios e escuta, a escola
amplia as condi¢Ges para que as criangas construam
autoria, reconhecam perspectivas, enfrentem impasses
criativos e participem de uma cultura comum. Defender
a arte, portanto, ndo significa prometer cura, mas

assegurar um direito formativo essencial a infancia.
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