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O BRINCAR LIVRE NA INFANCIA: FUNDAMENTOS
SOCIOCULTURAIS, EVIDENCIAS EMPIRICAS E IMPLICACOES
PARA A EDUCACAOQO INFANTIL

Viviane Marcia Santos de Mascarenhas

Resumo: Este artigo analisa o brincar livre como direito da crianga, pratica sociocultural e dimensao estruturante
do curriculo da Educacdo Infantil. O objetivo é superar abordagens panordmicas que apenas enumeram beneficios
do brincar, articulando fundamentos teéricos, documentos normativos e evidéncias empiricas produzidas em
contextos escolares e espacos externos. Trata-se de pesquisa bibliografica e documental, de abordagem qualitativa
e carater narrativo-analitico. O levantamento foi realizado em junho de 2026 nas bases SciELO, PubMed, ERIC e
Google Scholar, além de repositérios oficiais brasileiros e das Nagdes Unidas. Foram empregados descritores em
portugués e inglés relacionados a brincar livre, aprendizagem baseada em brincadeiras, recreio, ambiente externo,
desenvolvimento infantil e Educacdo Infantil. O corpus final reuniu 21 documentos, entre obras tedricas, pesquisas
empiricas, revisdes sistematicas e normas publicas. A analise evidencia que o brincar ndo constitui comportamento
natural isolado, mas atividade cultural aprendida e produzida nas interagcdes. Estudos observacionais e revisdes
indicam associacOes entre oportunidades de brincar, atividade fisica, desenvolvimento motor, autorregulacao,
linguagem, relacGes entre pares e comportamento em sala; entretanto, os efeitos variam conforme qualidade do
ambiente, tempo disponivel, participacdo infantil e formas de mediacao adulta. A literatura também demonstra que
a oposicdo rigida entre brincar livre e intervencdo docente é insuficiente: a agdo pedagdgica pode organizar tempos,
materiais e espacos sem capturar a brincadeira por objetivos escolares imediatos. Conclui-se que garantir o brincar
exige politicas de infraestrutura, formacdo docente, reducdo da escolarizagdo precoce e reconhecimento da crianga

como sujeito que produz culturas, negocia sentidos e participa da construcdo do cotidiano educativo.

Palavras-chave: brincar livre; Educagdo Infantil; culturas infantis; desenvolvimento infantil; politicas publicas.

1. INTRODUCAO brincar é importante, pois é necessario examinar que

. - concepgao de crianga, de aprendizagem e de curriculo
O brincar ocupa posicdo paradoxal nas

C . A sustenta os tempos, 0s espagos e as intervengoes
instituicdes destinadas a primeira infancia. Nos

. - . adultas. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a
discursos pedagogicos, aparece como atividade

. . . Educacdo Infantil determinam que as praticas
indispensavel ao desenvolvimento e como marca

“«

pedagbgicas tenham como eixos norteadores “as

distintiva da infancia; na organizagdo cotidiana, porém, N ) ) .
. . ; interagdes e a brincadeira”, formulacdo que confere ao
pode ser reduzido a intervalo, recompensa apds tarefas ] ) N i o
brincar estatuto curricular, e ndo cariter acessério

consideradas sérias ou estratégia para ensinar ]
(Brasil, 2009, art. 9°).

conteddos previamente definidos. Essa distancia entre

reconhecimento formal e garantia concreta produz um A centralidade normativa do brincar ndo

problema cientifico e politico: ndo basta afirmar que ~ elimina as disputas em torno de seu significado. A
expressao brincar livre costuma ser empregada como
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sindbnimo de auséncia de adultos, espontaneidade
absoluta ou atividade sem qualquer organizacdo
institucional. Essa definicdo é insuficiente. A liberdade
Itidica ndo ocorre fora da cultura, dos materiais
disponiveis, das relacbes de poder, das regras
negociadas e das condicdes concretas de tempo e
espaco. Brougere formula uma critica decisiva a
naturalizacdo ao afirmar que “brincar ndo é uma
dindmica interna do individuo, mas uma atividade
dotada de uma significagdo social precisa” (Brougere,
1998, p. 104). Desse modo, a autonomia da crianga na
brincadeira deve ser compreendida como possibilidade
situada de escolher, interpretar, transformar e negociar
sentidos, e ndo como independéncia abstrata em relacdo

ao mundo social.

Em debates sobre brincar e cidade, descri¢des de
parques e equipamentos costumam ser apresentadas como
se constituissem evidéncia suficiente. Contudo, um estudo
de caso exige delimitacdo do caso, pergunta analitica,
fontes, sujeitos quando pertinentes, procedimentos de
producao de dados e critérios de interpretagdo. Sem esses
elementos, exemplos arquitetdnicos permanecem
ilustragOes urbanisticas. Por essa razdo, este artigo nao
toma espagos famosos de grandes cidades internacionais
como casos cientificos; a discussdo sobre ambientes
apoia-se em pesquisas que explicitam desenho, amostra,
resultados e limites, permitindo distinguir inspiracao

projetual de evidéncia empirica.

A sustentacdo conceitual do artigo articula trés
eixos compativeis: a perspectiva histérico-cultural, a
compreensdo socioldgica das culturas infantis e os
estudos sobre cultura lddica. Essa opgdo evita a
justaposicdo superficial de matrizes distintas e permite
examinar o brincar como atividade mediada por
significados, produzida nas relacdes entre pares e
atravessada por repertorios culturais. Reggio Emilia é
mobilizada como experiéncia pedagégica e politica de
Educacdo Infantil, especialmente por sua concepcdo do
ambiente, da escuta e da documentacdo, e ndo como
teoria psicolégica do desenvolvimento. O quadro
teérico é complementado por evidéncias empiricas
sobre ambientes, recreio e aprendizagem baseada em
brincadeiras (Vygotsky, 2007, p. 107-124; Brougeére,
1998, p. 103-116; Corsaro, 2011, p. 31-46).

O problema que orienta o estudo pode ser

formulado da seguinte maneira: em que condi¢des o
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brincar livre contribui para a aprendizagem, o
desenvolvimento e a participacdo infantil, e quais
implicacOes essa compreensdo produz para a Educacao
Infantil? O objetivo geral é analisar o brincar livre
como direito, pratica cultural e componente curricular,
articulando teoria, evidéncias e politicas publicas.
Especificamente, busca-se: delimitar conceitualmente o
brincar; examinar resultados de pesquisas empiricas;
discutir limites das interpretagdes causalistas; analisar
obstaculos institucionais e urbanos; e indicar principios
para uma mediacdo docente que preserve a agéncia
infantil.

A relevancia da discussao decorre do avango
de préticas de escolarizacdo precoce, da fragmentacao
dos tempos infantis e da tendéncia de converter toda
brincadeira em instrumento de desempenho. A Base
Nacional Comum Curricular reconhece brincar,
conviver, participar, explorar, expressar e conhecer-se
como direitos de aprendizagem, mas sua
implementacdo depende de condi¢Oes materiais e de
interpretacdes curriculares que ndo subordinem a
experiéncia da criancga a listas de habilidades isoladas
(Brasil, 2018, p. 36-38). A questdo, portanto, ndo é
escolher entre brincar e aprender. O desafio consiste em
compreender que a aprendizagem infantil se produz na
acdo corporal, na imaginacdo, na linguagem, nas
relacdes entre pares e na exploracdo de ambientes, sem
que cada experiéncia precise ser convertida em

exercicio escolarizado.

2. METODOLOGIA

A pesquisa é bibliografica e documental, de
abordagem qualitativa, com desenho narrativo-
analitico. A revisdo narrativa foi escolhida porque o
objetivo nao é estimar um efeito inico nem produzir
metanalise prépria, mas integrar matrizes tedricas,
normas educacionais e estudos com desenhos
metodolégicos distintos. Esse tipo de revisao exige
explicitar pergunta, critérios de selecdo e procedimento
de sintese para evitar uma exposicao impressionista de
autores. Conforme Snyder, revisdes de literatura
rigorosas devem tornar visiveis as decisdes de busca,

inclusdo e interpretacdo, mesmo quando nao seguem

um protocolo sistematico estrito (Snyder, 2019, p. 333-
335).
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O levantamento foi realizado entre 1° e 29 de
junho de 2026 nas bases SciELO, PubMed, ERIC e
Google Scholar. Foram utilizadas combina¢des dos
descritores brincar livre, brincadeira, cultura lddica,
aprendizagem baseada em brincadeiras, recreio escolar,
ambiente externo, desenvolvimento infantil e Educagdo
Infantil, além dos equivalentes free play, play-based
play, child
development e early childhood education. A busca foi

learning, school recess, outdoor
complementada em repositorios do Ministério da
Educacdo, do Planalto, da Organizacdo Mundial da
Satide e do Comité dos Direitos da Crianca das Nacdes

Unidas.

Foram incluidas obras teéricas diretamente
relacionadas a constituicao cultural e social do brincar;
estudos empiricos que apresentassem sujeitos,
procedimentos e resultados; revisdes sistematicas ou
metanalises; e documentos normativos com incidéncia
sobre a primeira infancia. Para a producdo empirica,
priorizou-se o periodo de 2004 a 2026, admitindo-se
textos anteriores ou classicos quando indispensaveis ao
quadro conceitual. Foram excluidos textos sem autoria
identificavel, ensaios promocionais, paginas turisticas,
materiais que apenas reproduziam definigdes gerais e
estudos cujo foco principal ndo permitia distinguir
brincar de treinamento, esporte organizado ou uso

passivo de telas.

O corpus final reuniu 21 documentos: sete
referéncias tedricas, sete estudos empiricos ou revisoes,
seis documentos normativos e uma referéncia
metodolégica. A andlise foi organizada em quatro
categorias: a) brincar como préatica sociocultural e
direito; b) evidéncias relativas as dimensdes fisica,
cognitiva, emocional e social; c¢) condigGes
institucionais, ambientais e desiguais de acesso; e d)
implicacdes para o curriculo e para a mediacdo docente.
Nao se atribuiu peso equivalente a todos os estudos:
revisdes sistematicas e pesquisas com metodologia
explicita foram priorizadas, enquanto resultados
observacionais foram interpretados como associagoes,

e ndo como provas automaticas de causalidade.

A opcdo metodolégica impde limites. As
defini¢cdes de brincar livre, brincar guiado, recreio e
brincar ao ar livre variam entre os estudos; as faixas
etarias e os instrumentos de medida também sao

heterogéneos. Além disso, parte relevante da produgao
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empirica foi realizada fora do Brasil, o que exige cuidado
na transferéncia de resultados para redes ptblicas
marcadas por desigualdades de infraestrutura. Por essa
razao, o estudo brasileiro de Barros foi mobilizado como
contraponto situado no cotidiano escolar, e os achados
internacionais foram lidos em didlogo com as normas
nacionais, ndo como modelos universais (Barros, 2009,
p. 37-41; Brasil, 2009, art. 9°).

3. (0] BRINCAR COMO PRATICA
SOCIOCULTURAL, DIREITO E EXPERIENCIA
INFANTIL

A primeira correcdo conceitual necessaria é
abandonar a ideia de que a brincadeira constitui
expressdo biolégica pura que se manifestaria do mesmo
modo em qualquer tempo e sociedade. Embora existam
disposicGes corporais e afetivas relacionadas a
exploracdo e ao prazer, as formas de brincar, os objetos
valorizados, os papéis encenados e os limites do que é
permitido sdo aprendidos socialmente. Brougére
denomina cultura ltidica o conjunto de procedimentos,
esquemas e significacdes que permite aos participantes
reconhecer uma situacdo como brincadeira, iniciar
enredos, interpretar gestos e negociar regras. A crianca
ndo recebe essa cultura passivamente: apropria-se dela,
altera-a e a recombina nas interacOes com outras
criancas, adultos, objetos e midias (Brougére, 1998, p.
106-111).

Essa formulacdo impede dois reducionismos.
O primeiro é o naturalismo, que imagina que bastaria
deixar brinquedos disponiveis para que toda crianca
brincasse de forma aut6noma e equivalente. O segundo
é o didatismo, que reconhece valor apenas quando a
brincadeira produz um resultado antecipado pelo
adulto. Entre esses extremos, a brincadeira pode ser
entendida como situagdo de significacdo compartilhada,
marcada por decisdo dos participantes, flexibilidade,
incerteza dos resultados e possibilidade de transformar
objetos e papéis. Kishimoto distingue brinquedo, jogo
e brincadeira justamente para mostrar que materiais nao
determinam por si mesmos a acdo ludica; o sentido
emerge do uso, do contexto e da relacdo entre sujeitos
(Kishimoto, 2011, p. 15-48).

Na perspectiva historico-cultural, o faz de
conta produz uma relacdo singular entre imaginacao,
regras e acao voluntaria. Ao assumir o papel de médica,

motorista, cozinheira ou animal, a crianga ndo apenas
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imita uma cena externa: seleciona tracos sociais,
reorganiza experiéncias e atua segundo regras
implicitas do papel. Vygotsky sintetiza essa poténcia ao
afirmar que, na brincadeira, a crianga se comporta além
de seu comportamento cotidiano e cria uma zona de
desenvolvimento proximal (Vygotsky, 2007, p. 122). A
liberdade lidica, portanto, ndao equivale a auséncia de
regras. Em muitas brincadeiras, a propria situacdo
imaginaria exige maior

autorregulacdo: quem

representa uma professora, um bebé ou uma
personagem precisa sustentar agdes coerentes com o

enredo negociado.

A sociologia da infancia acrescenta uma
dimensdao pouco desenvolvida pelas abordagens
centradas apenas no individuo. Corsaro propde a noc¢ao
de reproducgdo interpretativa para indicar que as
criangas se apropriam criativamente de informacoes do
mundo adulto, ao mesmo tempo que produzem
culturas de pares. Brincadeiras recorrentes, segredos,
aliancas, conflitos, rituais de entrada e modos proprios
de usar os espagos compdem uma vida coletiva que
ndo pode ser reduzida a preparacdo para a adultez
(Corsaro, 2011, p. 31-46). Evangelista e Marchi
destacam que essa perspectiva desloca a crianca da
condicdo de receptora da socializacdo para a de ator
social, sem ignorar as estruturas geracionais que
limitam sua acdo (Evangelista; Marchi, 2022, p. 1-7).

Esse deslocamento tem consequéncias
metodoldgicas. Pesquisar o brincar exige observar o
que as criancas fazem, dizem e negociam, em vez de
deduzir beneficios apenas a partir das intengdes
adultas. Uma estrutura pode ser planejada como
escorregador e tornar-se casa, montanha, navio ou
fronteira; caixas podem organizar uma cidade; folhas,
pedras e gravetos podem adquirir fungdes provisorias.

O valor pedagégico ndo esta somente no objeto, mas

na densidade das relagdes e transformacdes
produzidas. A documentacdo pedagdgica, nesse
contexto, deve registrar processos, hipéteses,

linguagens e formas de participacdo, e ndo apenas
fotografar produtos finais ou comprovar habilidades
previamente listadas (Edwards; Gandini; Forman,
2015, p. 25-37).

Também é necessario situar Reggio Emilia
com precisdo. Trata-se de uma experiéncia municipal e
de uma abordagem politico-pedagégica construida
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historicamente, e ndo de uma teoria universal do
desenvolvimento. Sua contribuicdo para este debate
reside na organizagdo de ambientes investigativos, na
escuta das multiplas linguagens, no planejamento
flexivel e na documentagdo como interpretacao
compartilhada. O ambiente ndo substitui a acdo
docente nem produz aprendizagem automaticamente;
ele expressa escolhas sobre acessibilidade, circulagdo,
encontro, beleza, diversidade de materiais e
visibilidade das produgdes infantis (Edwards; Gandini;

Forman, 2015, p. 137-160).

O brincar é ainda um direito humano. O artigo
31 da Convencao sobre os Direitos da Crianga
reconhece o direito ao descanso, ao lazer e a
participacdo em brincadeiras e atividades recreativas
adequadas a idade. O Comentario Geral n° 17 esclarece
que esse direito depende de liberdade, tempo nao
fragmentado, espagos acessiveis, protecdo contra
discriminacdo e possibilidade de participacdo infantil
no planejamento dos ambientes (Na¢Ges Unidas, 2013,
par. 14-18; 32-38). No Brasil, o Marco Legal da
Primeira Infancia inclui o brincar e o lazer entre as
areas prioritarias das politicas publicas, vinculando a
garantia do direito a acdo intersetorial do Estado
(Brasil, 2016, art. 5°).

Compreender o brincar como direito modifica
o foco da responsabilidade. A falta de oportunidades
ndo pode ser atribuida apenas as escolhas familiares
nem resolvida por recomendagOes genéricas para que
pais “brinquem mais”. Jornadas extensas, auséncia de
areas publicas, medo da violéncia, barreiras
arquitetonicas, racismo, desigualdade de renda e
precariedade das unidades educacionais distribuem de
forma desigual o tempo e os espagos ludicos. A
garantia do brincar exige condicdes coletivas e
politicas; caso contrario, a liberdade de brincar
transforma-se em privilégio de criancas com moradia
adequada, acesso a areas verdes e adultos disponiveis
(Nagdes Unidas, 2013, par. 32-46; Brasil, 2024, art. 6°-

12).

4. EVIDENCIAS EMPIRICAS: O QUE AS
PESQUISAS PERMITEM AFIRMAR

A literatura sobre brincar retne estudos
observacionais, experimentos, pesquisas qualitativas e
revisdes com definigdes distintas. Por isso, afirmagdes
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como “brincar aumenta a inteligéncia” ou “previne a
obesidade” sdo excessivamente lineares. O brincar
pode ampliar oportunidades de movimento, linguagem,
cooperacdo e tomada de decisdo, mas seus efeitos
dependem da duracao, da qualidade das interagdes, das
caracteristicas do ambiente e das experiéncias
anteriores. Yogman e colaboradores, em relatério
clinico fundamentado em ampla literatura, associam
experiéncias lidicas adequadas ao desenvolvimento de
linguagem, fungbes executivas, autorregulacdo e
vinculos protetivos, mas ndo apresentam o brincar
como intervencdo isolada capaz de neutralizar
desigualdades sociais ou condicdes clinicas (Yogman
et al., 2018, p. 1-16).

No campo da atividade fisica e do
desenvolvimento motor, o estudo quase experimental de
Fjortoft comparou criangas de cinco a sete anos que
brincavam em ambiente natural com criancas que
utilizavam playground tradicional. A pesquisa combinou
analise da paisagem, sistema de posicionamento e testes
motores; ao final, o grupo exposto ao ambiente natural
apresentou melhora estatisticamente significativa na
aptiddo motora, especialmente em equilibrio e
coordenacdo. O resultado sustenta a hip6tese de que
terrenos variados, vegetacao e elementos manipulaveis
oferecem possibilidades corporais mais diversificadas,
mas o desenho ndo autoriza  generalizar
automaticamente para qualquer parque ou populacdo

(Fjortoft, 2004, p. 21-44).

A revisdo sistematica de Brussoni e
colaboradores examinou estudos sobre brincadeiras
externas como altura, velocidade,

com risco,

ferramentas, elementos naturais e afastamento
controlado da supervisao adulta. A sintese encontrou
associacoes predominantemente positivas com
atividade fisica, satide social, comportamento e menor
sedentarismo, sem evidéncia de aumento generalizado
de lesOes graves nos contextos analisados. Os autores,
contudo, destacam heterogeneidade metodolégica e
qualidade variavel dos estudos. O achado ndo legitima
ambientes negligentes; indica a necessidade de
diferenciar perigo ndo controlado de risco graduado,
percebido e enfrentado pela crianga (Brussoni et al.,

2015, p. 6423-6454).

As recomendacgdes da Organizacdo Mundial

da Saude para criancas menores de cinco anos
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articulam atividade fisica, comportamento sedentario e
sono ao longo de 24 horas. O documento orienta que
criangas pequenas acumulem movimento distribuido
durante o dia e que o tempo sedentério diante de telas
seja limitado, especialmente nos primeiros anos. Essas
recomendacdes ndo transformam toda brincadeira em
exercicio fisico nem autorizam reduzir o brincar a
gasto energético. Elas evidenciam que ambientes que
permitem correr, equilibrar-se, transportar, escalar,
dancar e descansar contribuem para rotinas corporais
mais amplas do que aquelas organizadas por longos
periodos de imobilidade (Organizacdo Mundial da
Saude, 2019, p. 7-12).

No contexto escolar, Barros, Silver e Stein
realizaram anélise secundéaria do Early Childhood
Longitudinal Study com dados completos de 10.301 a
11.624 criangas de oito e nove anos. Trinta por cento
recebiam nenhum recreio ou uma pausa minima
inferior a quinze minutos didrios. Apds controle de
caracteristicas da crianga, familia, escola e turma, a
existéncia de pelo menos um periodo diario de recreio
superior a quinze minutos permaneceu associada a
melhores avaliagdes docentes do comportamento
coletivo em sala. O estudo é relevante pelo tamanho da
amostra e pelo controle estatistico, mas utiliza
avaliacdo do professor e desenho observacional;
portanto, demonstra associacdo, nao causalidade
definitiva (Barros; Silver; Stein, 2009, p. 431-436).

A desigualdade identificada nesse estudo é tdo
importante quanto a associagdo comportamental.
Criangas sem recreio ou com pausa minima eram mais
frequentemente negras, pertencentes a familias de
menor renda e escolaridade, residentes em grandes
cidades e matriculadas em escolas publicas. O dado
revela que a supressio do tempo Ilddico pode
acompanhar processos de desigualdade escolar:
justamente 0s grupos mais expostos a restri¢oes
urbanas e sociais recebem menos oportunidade de
movimento e convivéncia durante o dia. A defesa do
brincar, assim, ndo deve ser formulada como luxo
curricular, mas como questdao de equidade (Barros;
Silver; Stein, 2009, p. 433-435).

A pesquisa brasileira de Flavia Barros oferece
um contraponto qualitativo diretamente ligado ao chao
da escola. O estudo realizou aproximadamente vinte

sessOes de observacdo participante em cada uma de
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duas escolas, com cerca de quatro horas por sessdo,
além de entrevistas e diario de campo. Na Educacdo
Infantil observada, a autora registrou que as idas ao
parque eram substituidas por atividades de alfabeto e
apostilas; durante todo o periodo de campo,
acompanhou a turma ao parque apenas duas vezes. O
material mostra que o brincar era reconhecido no
discurso, mas subordinado a ideia de “contetido
pedagdgico” e a antecipagdo da alfabetizacao (Barros,
2009, p. 37-41; 144-146).

As falas infantis registradas nessa investigacao
condensam a experiéncia de um curriculo excessivamente
escolarizado. Ao comparar atividades, uma crianca afirma
que “a licdo demora muito”, enquanto outra responde que
“brincar ndo cansa” (Barros, 2009, p. 152). Essas falas
ndo devem ser romantizadas como verdade universal, mas
tratadas como dados que revelam percepcao de tempo,
cansaco e interesse. Em outro episodio, apos a refeicdo, a
professora informa que a turma retorna imediatamente as
tarefas e que o periodo destinado ao parque foi
aproveitado para atividades escritas. A observacdo
permite compreender como decisdes institucionais
concretas eliminam oportunidades de negociacao,
movimento e cultura de pares (Barros, 2009, p. 167-169).

Quanto a aprendizagem dirigida, a metanalise
de Skene e colaboradores analisou 39 estudos sobre
brincar guiado em comparacdo com instrugdo direta ou
brincar livre. Os resultados indicaram efeitos positivos
do brincar guiado sobre matemaética inicial (g = 0,24),
conhecimento de formas (g = 0,63), alternancia entre
tarefas (g = 0,40) e vocabulario espacial em
comparagdo com brincar livre (g = 0,93). Para varios
outros desfechos, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa. A heterogeneidade das definicoes e das
préticas foi elevada, o que desautoriza apresentar a
mediacdo guiada como método superior em qualquer
situacdo (Skene et al., 2022, p. 1162-1180).

Essa evidéncia ajuda a superar a oposicao
liberdade e

pedagbgica. O brincar livre favorece iniciativa,

artificial  entre intencionalidade

negociacao e elaboracdo de interesses proprios; o

brincar guiado pode apoiar determinados

conhecimentos quando mantém escolha, agéncia e
carater ladico. Zosh e colaboradores propdem
compreender as experiéncias em um espectro,

distinguindo quem inicia a atividade, quem dirige as
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acoes e qual o grau de flexibilidade. A simples
presenca de brinquedos nao garante liberdade, assim
como uma pergunta docente nao  destréi
necessariamente a brincadeira. O critério central é
verificar se a crianga continua participante da
construcdo do problema e dos caminhos de agdo (Zosh

et al., 2018, p. 1-12).

A revisao de Bubikova-Moan, Hjetland e
Wollscheid, baseada em 62 estudos de 24 contextos
nacionais, demonstra que professoras e professores
reconhecem amplamente o valor do brincar, mas
divergem sobre sua relacdo com aprendizagem e sobre
o momento adequado de intervir. Entre os obstaculos
aparecem pressao curricular, expectativas familiares,
falta de tempo, formagdo insuficiente e incerteza
conceitual. O problema, portanto, ndo se resolve por
slogans. E necessério construir repertério profissional
para observar sem interromper, formular perguntas
abertas, ampliar materiais, apoiar a entrada de criangas
nos grupos e intervir diante de exclusdes ou riscos reais
(Bubikova-Moan; Hjetland; Wollscheid, 2019, p. 776-
800).

Em conjunto, os estudos permitem afirmar

que oportunidades regulares de brincar estdo
associadas a resultados relevantes, mas nao autorizam
uma lista mecéanica de beneficios. A mesma atividade
pode ampliar participacdo ou reforcar exclusdes; um
ambiente natural pode estimular exploracdo ou
permanecer inacessivel a criancas com deficiéncia; a
mediacdo pode sustentar a investigacdo ou capturar o
enredo para cumprir uma habilidade. A qualidade
cientifica da andlise depende de explicitar essas
condicOes e reconhecer que desenvolvimento ndo é
produto automatico de um material, de um parque ou
de uma técnica (Brussoni et al., 2015, p. 6441-6447;

Skene et al., 2022, p. 1173-1177).

5. TEMPO, ESPACO, TECNOLOGIA E
DESIGUALDADES NO ACESSO AO BRINCAR

A urbanizacdo interfere no brincar ndao porque
a cidade seja, por definicdo, incompativel com a
infancia, mas porque determinados modelos urbanos
priorizam circulagdio de veiculos, valorizagao
imobilidria e controle do espaco publico. Calcadas
estreitas, travessias inseguras, auséncia de dreas

sombreadas, equipamentos padronizados e longas
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distancias reduzem a autonomia territorial das criangas.
O Comentéario Geral n° 17 recomenda que Estados
considerem o direito de brincar no planejamento
urbano, no transporte, na habitacdo e na oferta de
espacos inclusivos, reconhecendo que barreiras
ambientais atingem de modo mais intenso criancgas
meninas e

pobres, com deficiéncia, grupos

discriminados (Nagdes Unidas, 2013, p. 32-46).

A andlise de ambientes lidicos ndo pode
limitar-se  existéncia nominal de um parque. E preciso
examinar acessibilidade, diversidade de superficies,
presenca de elementos naturais e soltos, possibilidade
de transformacdo, conforto para permanéncia,
manutengdo, banheiros, dgua, sombra e conexdo com a
vizinhanca. O estudo de Fjgrtoft mostra que
caracteristicas da paisagem influenciam as acgdes
possiveis, enquanto a revisdao de Brussoni indica que
ambientes excessivamente esterilizados podem reduzir
desafios graduados e oportunidades de tomada de
decisdo. Esses resultados sdo mais uteis para a
educacdo do que a enumeracao de parques famosos,
pois oferecem categorias analiticas transferiveis para
patios, quintais, pragas e territérios locais (Fjertoft,
2004, p. 30-42; Brussoni et al., 2015, p. 6443-6449).

Na escola, o tempo constitui infraestrutura
pedagogica. Periodos muito curtos sdo consumidos
pela organizacdo de filas, distribuicdo de materiais e
deslocamentos, impedindo que enredos ganhem
continuidade. Brincadeiras complexas exigem tempo
para combinar papéis, construir cenarios, enfrentar
conflitos e retomar experiéncias em dias posteriores.
Quando o parque é cancelado sistematicamente para
completar apostilas ou fichas, ndo se elimina apenas
atividade fisica: interrompem-se culturas de pares,
experiéncias linguisticas e decisdes coletivas. A
pesquisa de Barros documenta precisamente essa
substituicdo e demonstra que a escolarizacdo precoce
se materializa na gestdo cotidiana do relégio (Barros,
20009, p. 144-169).

A tecnologia digital requer andlise menos
moralista do que a oposicdo entre telas ruins e
brincadeiras boas. Midias, personagens e narrativas
digitais ja integram a cultura lidica e sdo
reinterpretados pelas criangas. Brougere observava que

televisdo e brinquedos industriais fornecem contetidos

e esquemas, mas o uso infantil envolve apropriagao e
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negociacao, ndo mera cépia (Brougére, 1998, p. 111-
113).

substituem sistematicamente movimento, interacdao

O problema surge quando dispositivos
presencial, sono e exploracdao material, ou quando
plataformas capturam atencdo sem possibilidade real
de criacdo. A mediacdo adulta deve considerar
conteudo, contexto, companhia e duracdo, e ndo
apenas contar minutos de forma descontextualizada
(Organizagdo Mundial da Saude, 2019, p. 10-12).

Outro obstaculo é a agenda infantil organizada
por sucessivas atividades dirigidas. A oferta de cursos,
terapias, reforco e treinamento pode responder a
necessidades reais, mas torna-se problematica quando
elimina tempos de iniciativa prépria e transforma toda
experiéncia em investimento para desempenho futuro.
O direito ao brincar inclui disponibilidade temporal
livre de objetivos externos imediatos. Isso ndo
significa abandonar criancas nem desconsiderar
cuidados; significa reconhecer que a incerteza, a
repeticdo e até momentos de aparente inatividade
fazem parte da elaboracdo lidica (Nagdes Unidas,
2013, par. 14; 32).

As desigualdades também atravessam a
prépria interacdo entre criancas. Grupos podem
impedir entradas, reproduzir estereétipos raciais e de
género, excluir criangas com deficiéncia ou concentrar
materiais. A defesa da liberdade ndo pode justificar
omissdo adulta diante de humilhacdo, violéncia ou
barreiras persistentes. A sociologia da infancia
reconhece a agéncia infantil sem idealizar as culturas
de pares: criangas produzem solidariedades, mas
também reinterpretam hierarquias presentes na
sociedade. A mediacao docente deve proteger o direito
de participacdo, apoiar estratégias de ingresso nos
grupos e ampliar repertérios, evitando controlar cada
passo ou impor uma harmonia artificial (Corsaro,
2011, p. 151-178; Evangelista; Marchi, 2022, p. 8-14).

A Resolucao CNE/CEB n° 1/2024 atualiza o
debate ao instituir diretrizes operacionais de qualidade
e equidade para a Educacdo Infantil, incluindo
infraestrutura, ambientes educativos, gestdo e
processos pedagogicos. A norma reforca que qualidade
nado pode ser medida apenas por resultados individuais;
envolve condicdes de oferta, inclusdo, relagdes e
respeito as especificidades da etapa. Nesse marco,

patios, areas externas, materiais acessiveis, proporcao
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adequada de profissionais e continuidade dos tempos
de brincadeira sdo componentes de politica ptblica, e
ndo detalhes decorativos (Brasil, 2024, art. 1°-12).

Portanto, o acesso ao brincar é produzido por
uma ecologia de condi¢Ges. Familia, escola, bairro,
transporte, politicas de seguranca, desenho urbano e
cultura institucional podem ampliar ou restringir a
agéncia infantil. Recomendagdes centradas apenas na
responsabilidade parental ocultam essa rede e
culpabilizam familias que vivem sob restricdes
objetivas. Uma politica consistente deve combinar
espacos publicos de proximidade, escolas abertas ao
territério, formacdo de profissionais, acessibilidade
universal e participacdo das criancas na avaliacdo dos
ambientes que utilizam (Brasil, 2016, art. 4°-5°; Nacoes
Unidas, 2013, par. 51-58).

6. IMPLICACOES PARA O CURRICULO E
PARA A MEDIACAO DOCENTE

Na Educacdo Infantil, garantir o brincar ndo
significa inserir um momento isolado denominado
“atividade ludica”, mas organizar o cotidiano para que
as criangas possam iniciar, sustentar e transformar
DCNEI colocam

brincadeira como eixos da proposta curricular,

experiéncias. As interacOes e
enquanto a BNCC define brincar e participar como
direitos de aprendizagem. A leitura articulada desses
documentos impede que objetivos de aprendizagem
sejam convertidos em grade de exercicios: 0s campos
de experiéncia devem orientar a observacao e o
planejamento de contextos, preservando a integralidade
das acgdes infantis (Brasil, 2009, art. 9% Brasil, 2018, p.
36-43).

A primeira responsabilidade docente é planejar
condigdes. Isso envolve selecionar materiais abertos e
diversificados, prever acessibilidade, organizar cantos
que possam ser transformados, permitir circulacdo
entre ambientes e garantir blocos de tempo
suficientemente longos. Materiais ndo estruturados,
como tecidos, caixas, tubos, elementos naturais e pecas
de diferentes tamanhos, ampliam combina¢des, mas
nao devem substituir objetos culturais especificos,
livros, bonecos, instrumentos e recursos tecnol6gicos.
A diversidade favorece muiltiplas linguagens e reduz a
repeticdo de propostas fechadas (Edwards; Gandini;

Forman, 2015, p. 137-160; Kishimoto, 2011, p. 67-92).
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A segunda responsabilidade é observar com
método. A observacao ndo corresponde a vigilancia
passiva. O professor identifica interesses recorrentes,
formas de entrada nos grupos, hipéteses sobre objetos,
estratégias de resolucdo de conflitos, usos do corpo e
barreiras a participacdo. Registros escritos, fotografias
contextualizadas, mapas de circulagdo e transcri¢des de
falas podem subsidiar o replanejamento, desde que ndo
transformem a crianga em objeto de exposicdo. A
documentacdo ganha sentido quando permite
interpretar processos e discutir decisdes com a equipe,
com as familias e, em linguagem adequada, com as
proprias criangas (Edwards; Gandini; Forman, 2015, p.

99-118).

A terceira responsabilidade é intervir com
proporcionalidade. Ha situagdes em que a presenca
adulta deve ser discreta, protegendo a continuidade do
enredo; em outras, uma pergunta, a oferta de um
material ou a lembranca de uma experiéncia pode
ampliar a investigacdo. A metandlise sobre brincar
guiado sugere ganhos em alguns dominios especificos,
mas também registra resultados nulos e grande
variacao entre estudos. Assim, a intervengdo deve
responder ao que ocorre na cena, e ndo a um roteiro
fixo. Perguntas como “o que vocés precisam para
continuar?”, “como todos podem participar?” ou “ha
outra maneira de construir?” mantém espago para
decisdo infantil (Skene et al., 2022, p. 1171-1177).

A intervencao torna-se necessaria quando ha
risco nao percebido, violéncia, exclusdo reiterada ou
impossibilidade de acesso. Diferenciar risco de perigo
é fundamental. Subir, equilibrar-se, correr e usar
ferramentas adequadas podem envolver desafios
calculaveis que favorecem competéncia e
autoconfianga; equipamentos quebrados, substancias
téxicas e auséncia de protecdao basica configuram
perigos que ndo dependem da decisdo da crianga. A
revisdo de Brussoni oferece base para praticas que nao
eliminem todo desafio em nome da seguranca, mas
exijam avaliagdo, manutencdo e supervisdo sensivel

(Brussoni et al., 2015, p. 6443-6450).

A quarta responsabilidade é defender o brincar
no projeto pedagdgico. A pesquisa de Barros demonstra
que o reconhecimento verbal de sua importancia nao

impede que seja substituido por tarefas escolarizadas.

Para evitar esse esvaziamento, a unidade precisa
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explicitar tempos minimos, critérios para uso dos
espacos externos, formas de inclusdo, responsabilidades
de manutencao e estratégias de didlogo com familias. O
debate deve mostrar que brincar ndo é abandono do
ensino, mas modo proprio de experiéncia e producdo de
conhecimentos na infancia (Barros, 2009, p. 182-186).

A avaliagdo também precisa ser coerente. Nao
se deve atribuir nota a criatividade nem utilizar a
brincadeira como teste disfarcado. A avaliacdo na
Educacdo Infantil acompanha processos por meio de
observacdo e registros, sem objetivo de promocdo ou
classificacdo. O foco recai sobre as condi¢des ofertadas,
as experiéncias vividas e as transformacoes percebidas,
evitando comparar criangcas por padrdes rigidos.
Documentar que uma crianca passou a negociar papéis,
ampliou movimentos, utilizou novas palavras ou
ingressou em grupos é diferente de converter essas acdes
em checklist descontextualizado (Brasil, 2009, art. 10;
Brasil, 2018, p. 39).

A formacdo docente deve enfrentar
contradicGes reais: pressdo por alfabetizagdo precoce,
medo de acidentes, dificuldade de interpretar conflitos,
escassez de materiais e expectativa de produzir
evidéncias visiveis de aprendizagem. A revisdo sobre
concepcoes docentes mostra que a adesdo abstrata ao
brincar convive com incertezas sobre como agir.
Processos formativos baseados em anélise de registros,
observacdo compartilhada e estudo de situagGes
concretas tendem a ser mais produtivos do que
prescricOes genéricas, porque permitem discutir
decisGes, relacdes de poder e consequéncias das
intervencdes (Bubikova-Moan; Hjetland; Wollscheid,

2019, p. 790-797).

Por fim, a participagdo infantil deve alcancar o
planejamento dos espacos e tempos. Perguntar onde as
criangas preferem brincar, que materiais faltam, quais
locais provocam medo, como tornar um brinquedo
acessivel e que regras precisam ser revistas produz
dados para a gestdo. Participar ndo significa transferir
as criancas responsabilidades administrativas, mas
reconhecer seu conhecimento situado sobre o
cotidiano. O direito de brincar fortalece-se quando
criancas deixam de ser usudrias silenciosas e passam a
contribuir para a constru¢do dos ambientes educativos
e comunitarios (Nagoes Unidas, 2013, par. 19; 57-58;
Brasil, 2018, p. 38).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O brincar livre ndo pode ser defendido por meio
de férmulas vazias nem de uma enumeragdo automatica
de beneficios. Sua relevancia decorre de constituir uma
forma complexa de participacdo infantil, na qual corpo,
imaginacdo, linguagem, afetos, objetos e relacdes sociais
se articulam. A crianca que brinca ndo apenas descarrega
energia ou treina uma competéncia futura; ela interpreta
o mundo, produz sentidos com seus pares, experimenta
posicdes, enfrenta incertezas e transforma os materiais e

espacos disponiveis.

A andlise realizada mostrou que pesquisas
empiricas oferecem resultados consistentes, porém
condicionais. H& associa¢Oes importantes entre recreio,
comportamento coletivo, atividade fisica,
desenvolvimento motor, linguagem espacial e
autorregulacdo, mas nenhum estudo autoriza tratar o
brincar como solucdo isolada para problemas de
aprendizagem, saude ou desigualdade. A qualidade das
experiéncias depende de tempo, continuidade,
diversidade ambiental, acessibilidade, relacdes entre
pares e mediacdo adulta. Reconhecer os limites das
evidéncias fortalece o argumento, porque substitui
promessas genéricas por conclusdes proporcionais aos

métodos utilizados.

A andlise demonstrou ainda que exemplos
urbanisticos, isoladamente, ndo constituem estudos de
caso. Parques e projetos podem inspirar politicas, mas
somente adquirem estatuto de pesquisa quando ha
delimitacdo, pergunta, fontes, procedimentos, dados e
interpretacdo. A utilizagdo de estudo observacional,
pesquisa de campo brasileira, revisdo sistematica e
metanalise permitiu relacionar o debate internacional as
condicOes concretas da escola e as normas educacionais

do pais.

No plano pedagégico, a oposicdo entre brincar
livre e acdo docente mostrou-se improdutiva. A liberdade
infantil precisa de condicGes institucionais, e essas
condigcdes sdo planejadas por adultos. O professor
organiza ambientes, garante acessibilidade, observa,
documenta, protege e intervém quando necessario;
contudo, sua intencionalidade ndo deve capturar todos os
enredos nem converter a brincadeira em exercicio com
resposta prevista. A mediacdo qualificada sustenta a

agéncia da crianca e amplia possibilidades sem

substituir suas decisoes.
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Garantir o brincar exige enfrentar a

escolarizacdo precoce, a fragmentacdo dos tempos, a
precariedade dos espacos externos e as desigualdades
territoriais. Trata-se de compromisso curricular, ético e
politico. Uma Educagdo Infantil coerente com os
direitos das criancas precisa assegurar tempo para
experiéncias demoradas, ambientes que possam ser
transformados, materiais diversos, convivéncia entre
pares e participacdo na organizacdo do cotidiano.
Nessas condigdes, o brincar deixa de ser intervalo entre
aprendizagens e passa a ser reconhecido como uma das
formas centrais pelas quais a infancia existe, conhece e

produz cultura.
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