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O BRINCAR COMO FERRAMENTA DO DESENVOLVIMENTO 
COGNITIVO E MOTOR NA INFÂNCIA

Talita Torraca Vieira da Silva1

RESUMO: A brincadeira é uma atividade espontânea e intrínseca à infância que exerce papel determinante no 

desenvolvimento cognitivo e motor das crianças. Este artigo discute, a partir de revisão teórica, como diferentes 

formas de brincar — do jogo simbólico à experimentação livre com materiais — estimulam a resolução de 

problemas, o pensamento criativo, a coordenação motora e a capacidade de planejamento. Ancorado nas 

contribuições de Jean Piaget, Lino de Macedo, Lev Vigotsky e outros autores da psicologia do desenvolvimento, o 

texto sustenta que o brincar não é mero entretenimento, mas uma via privilegiada de construção de conhecimento, 

na qual a criança assimila experiências do mundo real e as transforma em pensamento estruturado. Conclui-se que 

reconhecer a dimensão cognitiva do brincar é essencial para orientar práticas pedagógicas que valorizem a atividade 

lúdica como eixo do currículo na educação infantil.

Palavras-chave: Brincadeira; Desenvolvimento cognitivo; Desenvolvimento motor; Resolução de problemas; 

Educação infantil.

INTRODUÇÃO

Muito mais do que uma forma de 

entretenimento, o brincar constitui uma das principais 

vias pelas quais a criança constrói conhecimento sobre 

si mesma e sobre o mundo. Desde os primeiros meses 

de vida, a exploração lúdica de objetos, espaços e 

situações permite que a criança experimente hipóteses, 

teste limites e desenvolva estruturas de pensamento 

cada vez mais complexas. Educadores e psicólogos do 

desenvolvimento reconhecem, há décadas, que essa 

dimensão cognitiva do brincar não é acessória, mas 

central para a aprendizagem infantil.

Este artigo tem como objetivo discutir a 

contribuição do brincar para o desenvolvimento 

cognitivo e motor das crianças, examinando de que 

forma atividades lúdicas — como jogos de construção, 

brincadeiras de faz-de-conta e exploração sensorial — 

favorecem a resolução de problemas, o pensamento 

criativo e o aprimoramento de habilidades motoras 

finas e grossas. A discussão baseia-se em teorias 

clássicas e contemporâneas da psicologia do 

desenvolvimento, com destaque para as contribuições 

de Jean Piaget, Lino de Macedo e Lev Vigotsky, entre 

outros autores brasileiros e estrangeiros que se 

dedicaram ao estudo do brincar.

O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO 
COGNITIVO

A brincadeira oferece às crianças um ambiente 

rico e estimulante, no qual a aprendizagem ocorre de 

forma natural e prazerosa. De acordo com Jean Piaget 

(1962), a atividade lúdica é essencial para o 

desenvolvimento sensório-motor e cognitivo, pois 

1 Formada no Magistério pela E.E. Caran Aparecido. Formação no curso de Ciências Biológicas Bacharel e Licenciatura pela UNIP. Licenciatura em Pedagogia, 
Artes e História pela FAUSP. Contato: talitatorraca@yahoo.com.br 
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permite que a criança assimile novas experiências e 

acomode informações inéditas às estruturas mentais já 

existentes. Esse processo de assimilação e acomodação 

é a base sobre a qual se constroem, progressivamente, 

capacidades mais sofisticadas de raciocínio.

Na mesma direção, Lino de Macedo (2007), 

apoiado na teoria piagetiana, argumenta que o brincar é 

fundamental para o desenvolvimento cognitivo e social 

das crianças, na medida em que possibilita transformar 

experiências do mundo real em conhecimento 

organizado, exercitando a capacidade de pensar, criar e 

resolver problemas. Brincadeiras como quebra-

cabeças, jogos de construção e atividades de faz-de-

conta estimulam diretamente o raciocínio lógico e a 

capacidade de planejamento — ao montar uma 

estrutura de blocos, por exemplo, a criança precisa 

antecipar consequências, testar equilíbrios e corrigir 

estratégias que não funcionam.

Gontijo (2008) reforça essa leitura ao afirmar 

que a resolução de problemas durante o brincar 

contribui de maneira significativa para a construção do 

conhecimento, permitindo que a criança aprenda a lidar 

com situações adversas e a buscar soluções de forma 

autônoma. Trata-se, portanto, de um exercício 

cognitivo genuíno, ainda que revestido da leveza 

própria do jogo.

PENSAMENTO CRIATIVO E FUNÇÃO 
SIMBÓLICA

O brincar está intrinsecamente ligado ao 

desenvolvimento do pensamento criativo. Atividades 

como desenhar, pintar e brincar de faz-de-conta 

incentivam a criança a mobilizar a imaginação para 

criar ideias e explorar possibilidades ainda não 

vivenciadas concretamente. Lev Vigotsky (1978) 

argumenta que a brincadeira simbólica é crucial para o 

desenvolvimento da função simbólica, permitindo que 

a criança transforme objetos e situações reais em 

conceitos imaginários — um cabo de vassoura que se 

torna cavalo, uma caixa que se torna nave espacial —, 

processo que sustenta formas mais abstratas de 

pensamento.

Almeida (2007) complementa essa perspectiva 

ao afirmar que a criatividade é uma habilidade que se 

desenvolve a partir da exploração de novas 

experiências, sendo o brincar um contexto seguro e 

flexível para essa exploração. É justamente a ausência 

de consequências reais — o caráter "como se" do jogo 

— que permite à criança arriscar, errar e recomeçar 

sem os custos associados à experimentação no mundo 

adulto.

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES 
MOTORAS

Para além do plano cognitivo em sentido 

estrito, a brincadeira desempenha papel vital no 

desenvolvimento das habilidades motoras. Atividades 

físicas — correr, pular, manipular objetos — ajudam a 

criança a aprimorar coordenação, equilíbrio e força. 

Segundo Oliveira (2011), a interação com o ambiente 

durante o brincar é essencial para o desenvolvimento 

motor, pois permite que a criança exercite e refine suas 

capacidades físicas de maneira natural e prazerosa.

Lino de Macedo (2007) reforça essa visão ao 

destacar que a interação com o ambiente por meio da 

brincadeira permite o desenvolvimento de habilidades 

motoras finas e grossas, essenciais para o 

desenvolvimento global da criança. Motricidade e 

cognição, nesse sentido, não devem ser pensadas como 

domínios separados: o controle progressivo do próprio 

corpo é, ele mesmo, uma conquista cognitiva.

IMAGINAÇÃO, EXPERIMENTAÇÃO E 
DESCOBERTA

A imaginação é um componente central do 

brincar. Por meio de atividades de faz-de-conta, a 

criança explora diferentes papéis e situações, 

ampliando sua capacidade de pensar além do aqui e 

agora. Tizuko Morchida Kishimoto (2002), uma das 

principais referências brasileiras no estudo da 

brincadeira e da educação infantil, destaca que o 

brincar é uma ferramenta poderosa para o 

desenvolvimento da imaginação, permitindo a criação 

de mundos fictícios e a experimentação de novas ideias 

em segurança. Abrantes (2010) acrescenta que o faz-

de-conta permite à criança criar e experimentar mundos 

fictícios, desenvolvendo criatividade e capacidade de 

inovação.

O brincar oferece também um espaço seguro 

para testar hipóteses. Ao manipular água e areia, por 

exemplo, a criança descobre noções básicas de física, 

como volume e densidade, por meio da experimentação 
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direta. Moura (2009) argumenta que essa 

experimentação é crucial para o desenvolvimento 

cognitivo, pois permite que a criança aprenda com seus 

erros e acertos em um contexto lúdico. Catherine 

Garvey (1977), em sua obra clássica sobre o tema, 

sustenta que a brincadeira constitui uma plataforma 

privilegiada para a prática de novas habilidades em 

ambiente seguro e controlado.

Por fim, o brincar não estruturado — aquele 

que não é dirigido por adultos — favorece a descoberta 

e a aprendizagem espontânea. David Elkind (2007) 

defende que esse tipo de brincadeira é essencial ao 

desenvolvimento cognitivo, pois permite que a criança 

explore o mundo em seu próprio ritmo. Lima (2012) 

segue na mesma direção ao afirmar que o ambiente não 

estruturado do brincar é fundamental para o 

desenvolvimento da autonomia e da capacidade 

investigativa infantil.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O conjunto de evidências teóricas discutido 

neste artigo reforça que o brincar é uma atividade 

essencial ao desenvolvimento cognitivo e motor das 

crianças. Longe de ser um mero passatempo, a 

brincadeira promove a resolução de problemas, o 

pensamento criativo e a evolução de habilidades 

motoras finas e grossas, ao mesmo tempo em que 

oferece um espaço seguro para a imaginação, a 

experimentação e a descoberta. Autores brasileiros e 

estrangeiros convergem quanto à centralidade dessa 

atividade, o que reforça a necessidade de valorizar e 

integrar práticas lúdicas ao cotidiano escolar e familiar. 

Reconhecer essa dimensão cognitiva do brincar é um 

passo indispensável para que educadores e famílias 

construam ambientes verdadeiramente favoráveis à 

aprendizagem infantil.
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