©
L
-E
>
)
o
B

rasil - Angola

Ano VI 6 6 Ago.
n. 2026

ISSN 2675-2573

R LT

e

mﬂﬂn._-h

A
“

Alexandre Bitencourt |

Como a midia-educacdo e a inovagdo curricular

1
Crossref

I’ —

podem transformar a escola publica

y CHAPEUZINHO VERMELHO

¢ de Cleia Teixeira

S/sumarios

INTERVALO POETICO
de J. Wilton

A\

www.primeiraevolucao.com.br



Revista%

Brasil - Angola

VOLUCAO

Ano VII - n® 66
Agosto de 2026
ISSN 2675-2573

Uma publicagdo bimestral da Editora Livro Alternativo

Coordenaram esta edigdo: Manuel Francisco Neto / Maria Mbuanda Caneca Gunza Francisco / Vilma Maria da Silva

https://primeiraevolucao.com.br

d. https://doi.org/10.52078/g2yjnv63

Editor Responsavel: Antdnio Raimundo Pereira Medrado
Editor correspondente (ANGOLA): Manuel Francisco Neto

Coordenacio editorial:

Ana Paula de Lima

Andreia Fernandes de Souza
Isac dos Santos Pereira

José Wilton dos Santos
Patricia Martins da Silva Rede
Vilma Maria da Silva

Coordenagdo editorial (Angola):
Manuel Francisco Neto
Maria Mbuanda Caneca Gunza Francisco

Com. de Avaliagio e Leitura:

Prof. Dr. Adeilson Batista Lins

Prof. Dr. Alexandre Passos Bitencourt

Profa. Esp. Ana Paula de Lima

Profa. Dra. Andreia Fernandes de Souza
Profa. Bianca de Assis Pirahy

Profa. Dra. Denise Mak

Prof. Me. Edson da Conceigdo Graga (Angola)
Prof. Me. Isac dos Santos Pereira

Prof. Dr. Manuel Francisco Neto (Angola)

Profa. Ma. Maria Mbuanda Caneca Gunza Francisco (Angola)

Profa. Esp. Mirella Clerici Loayza

Prof. Me. Tavares dos Santos Muhongo (Angola)
Profa. Dra. Thais Thomaz Bovo

Prof. Me. Wilder Dala Quinjango (Angola)

Bibliotecaria:
Patricia Martins da Silva Rede

Jornalista:
Luciana Cardoso de Souza

Colunistas:

Prof. Dr. Adeilson Batista Lins

Profa. Bianca de Assis Pirahy

Prof. Dr. Isac Chateauneuf

Jornalista Jodo Domingos Terin (William Terin)
Profa. Ma. Cleia Teixeira da Silva

Prof. Me. José Wilton dos Santos

Profa. Esp. Mirella Clerici Loayza

Web-edigdo:
T.I Lee Anthony Medrado

Assessoria Juridica
Julio César dos Santos
OAB/SP 344263

Contatos

Tel. 55(11) 99543-5703

Whatsapp: 55(11) 99543-5703
primeiraevolucao@gmail.com (S. Paulo)
netomanuelfrancisco@gmail.com (Luanda)
https://primeiraevolucao.com.br

Dados Internacionais de Catalogac¢ao na Publicacao (CIP)

Revista Primeira Evolucdo [recurso eletrénico] / [Editor] Antonio Raimundo Pereira
Medrado. —ano 7, n. 66 (ago. 2026). — Sao Paulo : Edi¢cdes Livro Alternativo, 2026.

360 p. : il. color

Bibliografia

Publicacdo continua desde 2020.

Bimestral
e-ISSN 2675-2573
Disponivel apenas online.

Modo de acesso: https://primeiraevolucao.com.br

DOI: https://doi.org/10.52078/g2yjnv63

1. Educacdo — Periddicos. 2. Pedagogia — Periddicos. |. Medrado, Antonio

Raimundo Pereira, editor. Il. Titulo.

CDD 22. ed. 370.5

VAKUETO TUDILONGUI

Patricia Martins da Silva Rede — Bibliotecaria — CRB-8/5877

Em parceria com:

7\
ISPOZANGC

A

Sdo Paulo | 2026

Publicada no Brasil por:

Livro Alternativo

www.livroalterntaivo.com.br
CNPJ: 28.657. 494/0001-09



https://doi.org/10.52078/g2yjnv63

05 EDITORIAL

Antonio R P Medrado

08 O pertencimento também se constréi a mesa: quando a alimentacao escolar

encontra os Direitos Humanos
Mirella Clerici

10 Ciéncia, Tecnologia & Sociedade

Adeilson Batista Lins

12 POIESIS

J. Wilton

SUMARIO

Ano VII - N° 66 - Ago. 2026

AUTORES
AUTORES

utor.
Autores

T

14 Alexandre Bitencourt: como a midia-educacdo e a inovacdo 3 == i §

curricular podem transformar a escola publica

Luciana Cardoso de Souza

ARTIGOS

1. ESTIMULO DA PRO-SOCIABILIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR: COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS, CONVIVENCIA E DESAFIOS NO COLEGIO COMANDANTE
BULA-PROVINCIA DO HUAMBO-ANGOLA

Alberto Praia Tchinhama 23

2. A AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM COMO INSTRUMENTO DE PROMOGAO DA
QUALIDADE DE ENSINO NAS INSTITUIGOES DE ENSINO SUPERIOR EM ANGOLA
Anténio dos Reis Fangony /Calunda dos Santos Jorge /Sabalo Jodo Luanda 29
3.0 ESTUDO DA DISTANCIA ENTRE DOIS PONTOS NO PLANO CARTESIANO: UM
ESTUDO APLICADO AO ENSINO DA GEOMETRIA ANAL{TICA NA 10.2 CLASSE
Armando Kangolo Basilio /Denilson Genito Moisés dos Anjos /Ngombo Rodrigues
Lucau 35

4. CIBERSEGURANGA, GUERRA CIBERNETICA E DINAMICAS MIGRATORIAS: A
NOVA DIMENSAO DOS CONFLITOS E OS DESAFIOS PARA OS ORGAOS DE
SEGURANGA E DEFESA

Augusto Hudson Simedo 44

5. DOCUMENTAGAO PEDAGOGICA NA EDUCAGAO INFANTIL: ENTRE A AVALIAGAO
FORMATIVA E A CONSTRUGAO DE SENTIDOS SOBRE A INFANCIA
Carina Fardim Soares 53]

6.0 DIREITO FUNDAMENTAL A EDUCAGAO NO ORDENAMENTO JURIDICO
ANGOLANO E A REALIDADE EDUCATIVA: HA, NA PRATICA, CONDIGOES
SUFICIENTES DE ASSEGURAMENTO DESTE DIREITO?

Chiquito Afonso Fernando Domingos /Gouveia de Oliveira Ngunza da Silva 61

7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O AVANGO DA ESCRITA DO ALUNO PRE-
SILABICO: CONTRIBUIGOES DA CONSCIENCIA FONOLOGICA E DO LETRAMENTO
Cirlene Alves de Oliveira 72

8. RECONHECIMENTO DE ANGOLA AO GOVERNO DE TRANSIGAO DE BURKINA
FASO: ANALISE SOBRE AS MENSAGENS DO PRESIDENTE JOAO LOURENGO AO
IBRAHIM TRAORE

Daniel Cordeiro 80
9. PREPARAGAO PSICOLOGICA COMO REFORGO POSITIVO NA RECUPERAGAO DE
PACIENTE

Edgar Francisco da Silva Gongalves 85
10. ESPACOS EXTERNOS NA EDUCAGAO INFANTIL: MARCOS NORMATIVOS,
QUALIDADE E CONTRIBUIGOES DE PESQUISAS SOBRE AS PRATICAS
INSTITUCIONAIS

Elaine Santos do Nascimento 90
11. 0 PSICOLOGO COMO SOLUCIONADOR DE PROBLEMAS E MITIGADOR DE
DANOS:DUAS FUNGOES ESSENCIAIS NA PRATICA CLINICA CONTEMPORANEA

Esmael Joaquim Machado 97
12. POLITICA EDUCATIVA EM ANGOLA E A GARANTIA DO DIREITO NA EDUCAGAO
Faustino Moma Tchipesse 100

13. AAPRENDIZAGEM DO FUTSAL ESCOLAR COM JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS
NA DEFICIENCIA INTELECTUAL

Fernando Leite Miranda 106
14. A ALTERIDADE NO PROCESSO DE SUBJETIVAGAO DO SER
Gersiane Alves Pavdo 113

15. A INDISCIPLINA NA ESCOLA: NOTAS DE UM ESTUDO REALIZADO NA ESCOLA
NGUENDELAMBA VIN-105
Guilherme Mateus Moma 119

16. EFICACIA REGULATORIA DO KWENDA: UMA PERSPECTIVA DA ANALISE
ECONOMICA DO DIREITO
Gustavo Bruno Wandaqueia Anténio 126

17.A TEORIA DOS DOIS FACTORES DE HERZBERG NO COMPORTAMENTO
ORGANIZACIONAL: UMA ANALISE SOBRE MOTIVAGAO E SATISFAGAO DOS
COLABORADORES

Irma Cristina de Morais Chinhemba 135
18. ENSINO COLABORATIVO NAS SALAS DE ENSINO FUNDAMENTAL II DA REDE
MUNICIPAL DE SAO PAULO A LUZ DO DESENHO UNIVERSAL PARA A
APRENDIZAGEM (DUA)

Jeam Rodrigo de Oliveira 142
19. DO ANALFABETISMO A AUTONOMIA FEMININA: IMPACTO DO PROJECTO
OKUTANGA NA VIDA DAS MULHERES ZUNGUEIRAS

Jodo Eduardo Quinsequi /Mdrio Jamba Artur /Daniel Marculino Muenho /Eugénio
Chicapa / Lilia Stevens de la Cruz 151
20. RECOMPOSIGAO DAS APRENDIZAGENS NO ENSINO FUNDAMENTAL: O PAPEL
DA COORDENAGAO PEDAGOGICA NA ARTICULAGAO ENTRE AVALIAGAO,
FORMAGAO E PRATICAS PEDAGOGICAS

Joice Pereira Marques 161
21.A GESTAO ESCOLAR E O PAPEL DO COORDENADOR PEDAGOGICO:
PERCEPGCOES DOCENTES SOBRE PARTICIPACAO, LIDERANGA E TRABALHO
PEDAGOGICO

Katia Aparecida de Sousa Lima 170
22, PRECONCEITO LINGUISTICO E REGIONALISMO: A VALORIZAGAO DA
DIVERSIDADE LINGUISTICA BRASILEIRA

Luciana Cardoso de Souza 178
23. ENVELHECIMENTO COMO PROBLEMA E COMO OPORTUNIDADE

Luis Vendncio /Elizabeth Hama Francisco 181

24. ALEITURA LITERARIA NA EDUCAGAO INFANTIL: EXPERIENCIAS E MEDIACOES
NO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS
Lusilene da Rocha Alves 188
25. ENTRE O PRESCRITIVO E O NARRATIVO: A NATUREZA HIBRIDA DO CURRICULO
DA CIDADE DE SAO PAULO E 0OS ESTUDOS DE GENERO E DA SEXUALIDADE]
Marcelo Cunha 198

26. EDUCACAO INCLUSIVA NO CURRICULO DA CIDADE DE SAO PAULO:
PRINCIPIOS, DIREITOS DE APRENDIZAGEM E PRATICAS PEDAGOGICAS

Maria Angela Ferreira Oliveira 215
27.PROGRAMA DE GARANTIA DA QUALIDADE ACADEMICA NO INSTITUTO
SUPERIOR POLITECNICO DO BITA

Maria Canga Alvaro 218
28. EDUCAGAO INTEGRAL NA REDE MUNICIPAL DE SAO PAULO: DA CIDADE
EDUCADORA AO PROGRAMA SAO PAULO INTEGRAL

Maria Elena dos Santos Silva 224

29. AROTINA NA EDUCAGAO INFANTIL: ENTRE A ORGANIZAGAO PEDAGOGICAE
AS NECESSIDADES DA CRIANCA

Maria Madalena Sampaio Silva 227
30. DIAGNOSTICO PRE-HOSPITALAR DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL:
PERCEPGAO DE ENFERMAGEM SOBRE O USO DA ESCALA DE CINCINNATI

Mario Adelino Miranda Guedes 237

31.A PERTENGA ALEM DA MATRICULA: EXPERIENCIAS DE ACOLHIMENTO
LINGUISTICO, CULTURAL E ALIMENTAR NA EDUCAGAO INFANTIL COMO
PRATICAS DE EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS

Mirella Clerici 242

32. AFORMAGAO DA IDENTIDADE ETNICO-RACIAL NA INFANCIA: PEDAGOGIA DA
ANCESTRALIDADE E LITERATURA COMO FERRAMENTA DE RESISTENCIA
Nayane Brito Veras Godinho Hermisdorf 255

33.A HISTORIA DA MATEMATICA NA ANTIGUIDADE: CONTRIBUTOS PARA A
APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DO I ANO DO CURSO DE ENSINO DA
MATEMATICA

Ngombo Rodrigues Lucau /Denilson Genito Moisés dos Anjos 267
34. ESTUDO DE CASO DA ADMINISTRAGAO MUNICIPAL DO DANDE, BENGO NO
PERIODO DE 2023 - 2025

Panzo Manuel Bunga 275

35.0 USO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO NO ENSINO
SUPERIOR: UMA ADEQUAGAO A NOVA TENDENCIA PEDAGOGICA, CASO DO
INSTITUTO SUPERIOR LUS{ADA NO HUAMBO-ANGOLA

Pedro Isaac /Walter Albino Anténio Sassoma 281
36. PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO
PERIODO PANDEMICO

Rafaela Gois Zirpolo 286
37.0 BRINCAR E AS INTERAGOES NA EDUCAGAO INFANTIL: FUNDAMENTOS
PEDAGOGICOS PARA A ORGANIZAGAO DE ESPAGOS, TEMPOS E EXPERIENCIAS

Roseli Brito Tenério Ramos 291
38.A FORMAGAO DOCENTE NA ERA DA EDUCAGAO DIGITAL: SABERES,
CIDADANIA E DESAFIOS EMERGENTES

Suellen Vidal Aratijo da Silva 300
39.0 BRINCARA COMO FERRAMENTA DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
MOTOR NA INFANCIA

Talita Torraca Vieira da Silva 307

40. FACTORES DE RISCOS ASSOCIADOS A INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM
PACIENTES ATENDIDOS NO CENTRO DE HEMODIALISE DO HOSPITAL DO PRENDA
NO PERfODO DE JUNHO A JULHO DE 2025

Tamara Garcia Calixto /Belkis Tomilson Garcia /Tomasa Miriam Tabares 310

41. SAUDE E EDUCAGAO: INTERSETORIALIDADE ENTRE SUS E ESCOLA NA
PROMOGAO DO CUIDADO NA EDUCAGAO INFANTIL

Tatiana Miranda Lima 317
42. FATORES ASSOCIADOS AO ABANDONO ESCOLAR DOS ALUNOS DO I CICLO NA
COMUNA DE CAITOU, MUNICIPIO DA BIBALA PROVINCIA DO NAMIBE

Teresa Francisca Nkhulwavo /Domingos Tchinhama Mangundu /Betsabé Pompa
Abreu 325
43. EDUCAGAO INFANTIL COMO TERRITORIO DE DIREITOS: EXPERIENCIAS,
QUALIDADE E INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA

Valquiria Souza Cardoso 331
44. DIALOGOS E SABERES BIOCULTURAIS E O SEU PAPEL ESTRUTURANTE NA
EDUCAGAO PARA A BIODIVERSIDADE ENTRE COMUNIDADES KHOISAN DE
ANGOLA E POVOS INDIGENAS DO BRASIL

Valter Joaquim Vidal 338
45.CONSUMO EXCESSIVO DE BEBIDAS ALCOOLICAS NA ADOLESCENCIA:
PERSPETIVAS SOCIOLOGICAS PARA INVESTIGAGAO CIENT{FICA EM ANGOLA

Vidal Anténio Machado 344
46.A SITUACAO SOCIOECONOM}CA DAS FAMILIAS MONOPARENTAIS: CASO DO
MUNICIPIO DO CHINJENJE-PROVINCIA DO HUAMBO

Walter Albino Anténio Sassoma 350

PROFESSORAS
PROFESSORES

Professore



ESTA REVISTA E MANTIDA E FINANCIADA POR PROFESSORAS E PROFESSORES.
SUA DISTRIBUIGAO E, E SEMPRE SERA, LIVRE E GRATUITA.

A REVISTA PRIMEIRA EVOLUGCAO é um projeto editorial idealizado pela Edi¢des Livro Alternativo com o
objetivo de empoderar e inspirar educadores na jornada de compartilhar suas pesquisas, estudos, experiéncias
e relatos de vivéncias.
UM CORPO EDITORIAL DE EXCELENCIA:
Nossa equipe conta com especialistas, mestres e doutores(as), todos com vasta experiéncia na rede publica de
ensino, além de profissionais experientes nas areas do livro e da tecnologia da informacdo. Essa expertise
garante a qualidade e o rigor cientifico das publicacoes da revista.
INDEPENDENCIA E AUTONOMIA:
Um dos nossos diferenciais é a total independéncia, viabilizada pelo financiamento colaborativo de professores
e professoras. Essa autonomia nos permite defender a liberdade de expressdo e a diversidade de ideias,
priorizando a qualidade dos conteldos e o impacto positivo na educacao.
PROPOSITOS QUE IMPULSIONAM A TRANSFORMACAO:
« Promover o debate critico e reflexivo sobre os diversos aspectos da educacdo, com base nas vivéncias,
pesquisas, estudos e experiéncias dos profissionais da area;
* Proporcionar a publicagdo de livros, artigos e ensaios que contribuam para o aprimoramento da educacdo
e o desenvolvimento profissional dos educadores;
« Apoiar a publicagdo de obras de autores independentes, democratizando o acesso a informacgao e
promovendo a diversidade de vozes;
* Incentivar o uso de softwares livres na producdo de materiais didaticos e na difusdao do conhecimento,
promovendo a inclusdo digital e a reducdo de custos;
* Fomentar a producgao de livros por professores e autores independentes, reconhecendo e valorizando a
experiéncia e o saber dos profissionais da educacao;
PRINCIPIOS QUE GUIAM A NOSSA ATUACAO:
* Priorizar trabalhos voltados para a educacao, cultura e produgdes independentes, contribuindo para a
constru¢do de uma sociedade mais justa e democratica;
« Utilizar exclusivamente softwares livres na producdo de livros, revistas e materiais de divulgacéo,
promovendo a transparéncia, a colaboracao e a acessibilidade;
* Incentivar a produgao de obras coletivas por profissionais da educac¢do, fomentando a colaboracdo e o
compartilhamento de conhecimentos;
* Publicar e divulgar livros de professores e autores independentes, valorizando a diversidade de vozes e
perspectivas na educacao;
* Respeitar a liberdade e autonomia dos autores, garantindo a originalidade e a autenticidade das obras
publicadas;
« Combater o despotismo, o preconceito e a supersti¢cao, defendendo os valores da democracia, da tolerancia
e do respeito a diversidade;
* Promover a diversidade e a inclusdo, valorizando as diferentes culturas, identidades e experiéncias
presentes na comunidade educacional.

A REVISTA PRIMEIRA EVOLUCAO é um movimento pela transformacdo da educacdo, um espaco para a
colaboracao, o aprendizado e a inovacao.

Junte-se a nés e faca parte da constru¢do de um Futuro mais promissor para a educagao!

INSTITUICOES PARCEIRAS

!é ISPO ZANGC

VAKUETO TUDILONGUI -

Indexadores:

|

- “% CiteFactor O gle S sumarios
Crossref e

Filiada a:

ABEC [8VE™ $pibit  d
SERIAL
B R A S I L . ‘ NUMBER Instituto Brasileiro de Informacéo

BRAZIL em Ciéncia e Tecnologia
Associagio Brasileira de Editores Cientificos

Produzida exclusivamente com utilizacdo de softwares livres

“ N P\it;‘ormb&
: . Scribi « o 3 N workflow by
©debian @ [ LibreOffice  “pp Q— OJS/ PKP

INKSCAPE



DT ISSN 2675-2573
ISPk

Project

(@) @primeiraevolucao

https://primeiraevolucao.com.br

ENVELHECIMENTO COMO PROBLEMA E COMO
OPORTUNIDADE

Luis Venancio!

Elizabeth Hama Francisco?

RESUMO: O envelhecimento é um processo universal, heterogéneo e multidimensional, marcado pela interacao
de fatores biolégicos, psicolégicos e sociais. Este artigo discute o envelhecimento a partir de contributos da
Psicologia do Desenvolvimento, com destaque para as teorias cognitivas de Jean Piaget, da aprendizagem social
de Albert Bandura e psicossocial de Erik Erikson. Analisa-se, ainda, o envelhecimento e suas causas, suas principais
caracteristicas e a velhice como problema e como oportunidade. A abordagem evidencia que, embora existam
perdas funcionais, cognitivas e sociais associadas ao avancar da idade, também permanecem possibilidades de
adaptacdo, aprendizagem, participacao social, autonomia e construcao de sabedoria. Conclui-se que a forma como
o individuo e a sociedade respondem as mudangas do envelhecimento influencia significativamente o bem-estar na
velhice, tornando relevantes as redes de apoio, a auto eficcia, a valorizacdo social e as condi¢does para um
envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Velhice. Desenvolvimento psicossocial. Autoeficicia. Sabedoria.

Envelhecimento activo.

INTRODUCAO o0 ageismo e limitar o reconhecimento das capacidades

. . das pessoas idosas. A Psicologia do Desenvolvimento
O envelhecimento humano é um processo ) ’
) L . ) permite compreender a velhice como parte de um
universal e inevitavel, mas vivido de modo diferente i ) o
o L . percurso continuo. Piaget contribui para pensar a
conforme as condigdes biolégicas, psicologicas, sociais - - ]
) L . adaptacdo cognitiva; Bandura destaca a aprendizagem
e culturais. O aumento da esperanga média de vida ) o ] ) ) ]
. 5 social e a autoeficicia; Erikson situa a velhice na crise
tornou o envelhecimento uma questdo relevante para as ) ) )
. . , .. . entre integridade e desespero. Em conjunto, essas
familias, os servicos de satide, as politicas sociais e a ) )
N . : ) ) perspectivas ajudam a compreender como perdas e
educagdo. Durante muito tempo, a velhice foi associada o o ]
L. , . potencialidades podem coexistir. Assim, o presente
sobretudo a perdas: declinio da satde, redugdo da . . . i
. N . . artigo analisa o envelhecimento como fenémeno
autonomia, alteracOes cognitivas, reforma, viuvez e o i ]
. . . multidimensional, abordando as teorias do
afastamento de papéis sociais. Essa visdo pode reforgar
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desenvolvimento, as causas e caracteristicas do
envelhecimento e a velhice simultaneamente como
desafio e oportunidade. A discussao procura reforcar
uma compreensao menos centrada no declinio e mais
atenta a autonomia, as relacGes sociais e a valorizagao

da experiéncia acumulada.

TEORIAS DO ENVELHECIMENTO

As teorias que tentam explicar o
desenvolvimento da personalidade na velhice dividem-
se entre as que consideram o desenvolvimento
separado em etapas e as que o consideram como

processo. Tais teorias se circunscrevem em:

TEORIA COGNITIVA DE JEAN PIAGET

Piaget (1980), considera o desenvolvimento
como uma construcdo que depende do equilibrio entre
o organismo e o meio. Construcdo essa que acontece
mediante véarios processos, dentro dos quais se
destacam a assimilacdo e a acomodacdo, que para o
idoso contribui para a sua adaptacao, durante o
envelhecimento, isto, quando ele se encontra em varias
situagOes. Esses processos permitem que o individuo
que envelhece continue a incorporar informagées que
constituirdo um conhecimento que venha reforcar o
anterior. A teoria cognitiva de Piaget diz-nos que,
compreender o desenvolvimento humano equivale a
que compreendamos como se da o processo de
constituicao do pensamento l6gico-formal assim como
o matematico. O desenvolvimento que ocorre durante
o processo é explicado segundo o pressuposto de que
existe uma conjuntura de relacdes interdependentes
entre o sujeito conhecedor e o objecto a conhecer,
envolvendo mecanismos complexos e intrincados que
englobam aspectos que se entrelacam e se
complementam, tais como: o processo de maturacdo do
organismo, a experiéncia com objectos, a vivéncia e,

sobretudo, a equilibracdo do organismo ao meio.

TEORIA DE APRENDIZAGEM
ALBERT BANDURA

SOCIAL DE

Esta teoria explica o comportamento que
representa a mudanca das expectativas generalizadas
de reforcamento durante o periodo do
desenvolvimento. O processo de envelhecimento tem
um lugar de controlo geral que se processa de forma

interna onde vemos que, “a pessoa percebe quando o
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evento é contingente com suas proprias caracteristicas
relativamente estaveis e permanentes” ou externo onde
“a pessoa percebe quando o reforco que segue leva a
que os idosos percebam ndo s6 quando é um resultado
da sorte, da casualidade, ja que o destino, o submete ao
controlo de outros ou quando resulta imprescindivel”
(Bandura, 1977).

A teoria da hierarquia das necessidades
(Maslow, 1943),

necessidades humanas é importante para a satide fisica

afirma que a satisfacao das

e mental do individuo, pois, elas estio em uma
hierarquia que inclui necessidades fisicas, sociais e
psicolégicas. Estas necessidades influenciam o
comportamento humano, o que se resume na satisfacdo
do idoso estando enquadrado nas redes de apoio social,
e nas interrelacGes entre o idoso e a sociedade.
Segundo Bandura (1977), a teoria da auto-eficacia é
aquela teoria que afirma que a crenca da pessoa, quanto
a sua capacidade de realizar algo importante é uma
componente muito importante da motivacao e de
satisfacdo com a vida. Essa teoria representa a auto
percepcao que tem o sujeito acerca da sua capacidade
para alcancar um objectivo para si proposto, tal como,

para o idoso que é o alcance do bem-estar psicolégico.

TEORIA PSICOSSOCIAL DO DESENVOLVIMENTO

A teoria de Erikson habitualmente designada
por teoria psicossocial do desenvolvimento cobre a
vida inteira e caracteriza-se pela no¢do basica de que a
forma como os individuos lidam com as suas
experiéncias sociais acaba por modelar suas vidas. Para
Erikson (1987), todas as pessoas, ao longo da sua
existéncia, passam por oito “momentos de crise”
diferentes e, em cada um desses momentos, estdo
abertas a

simultaneamente consideracao  de

sentimentos  positivos  (confianca, intimidade,
integridade) e estdo vulneraveis a acgdo de sentimentos
negativos (culpa, inferioridade, isolamento). Em cada
periodo de crise, as “leis internas de desenvolvimento™
criam efectivas possibilidades de desenvolvimento
psicossocial, que acabam por se concretizar (ou ndo) de
acordo com a interaccdo estabelecida entre a
personalidade e toda uma série de institui¢des sociais,
as quais contribuem para preencher ou frustrar as
necessidades inerentes a cada um dos momentos

criticos do desenvolvimento. Se o envelhecimento

ocorre com sentimento de produtividade e valorizagao
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do que foi vivido, sem arrependimentos e lamentacdes
sobre oportunidades perdidas ou erros cometidos
haverda integridade e ganhos, de contrario, um
sentimento de tempo perdido e a impossibilidade de

comecar de novo trara tristeza e desesperanca.

As teorias formuladas por estudiosos de
gerontologia social se debrucaram em investigar o
engajamento social dos idosos e os modelos conceituais
sobre as alternativas sugeridas de relacionamento entre
idosos e sociedade. Algumas teorias postulam que o
envelhecer de forma adequada caracteriza-se pelo
engajamento em actividades sociais, evitando que a
inactividade relacionada aos estereétipos do
envelhecimento, da aposentadoria, da perda de contactos
sociais se instale na vida dos idosos. A teoria do
desengajamento sugere que, com O progressivo aumento
da idade, as pessoas tendem a se desenvenciliar da
sociedade, dos contactos sociais, dos contextos de
decisdo e de algumas tarefas sociais que antes eram

exigidas (Siqueira, Botelho e Coelho, 2002).

As teorias que abrangem o desenvolvimento
adulto pressupdem que ha regularidades no ciclo da
vida, onde se processam mudangas e que se tratam de
adaptagdes cumulativas a eventos bioldgicos,
psicolégicos e sociais (Siqueira et al, 2002). Crescem as
evidéncias de que as relagdes sociais contribuem para

que haja percepcdo de bem-estar ao longo do ciclo vital.

ENVELHECIMENTO E SUAS CAUSAS.

O envelhecimento é um fenémeno dindmico,
quer dizer um fenémeno de transformagdes que
ocorrem durante o tempo em que a pessoa Sse
desenvolve. Os cientistas sabem ha muito que é muito
mais féacil estudar um sistema estitico que ndo se
modifica em funcdo do tempo do que um evolutivo.
Estudar o envelhecimento é estudar as transformagdes
das actividades psicolégicas durante a vida do
individuo (Litwin, 2005). O envelhecimento da
populagdo possui diversas causas, as principais sdo: as
altas taxas de natalidade e de imigracdo durante o inicio
e meados do século XX assim como os progressos da
medicina e os estilos de vida mais saudaveis. Cheng
(2004), diz que convém nao confundir envelhecimento
e velhice, j& que todo o ser vivo evolui e, portanto,
envelhece-se a partir do momento em que se nasce. O

conceito chave do envelhecimento psiquico normal é o
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de saide mental e equilibrio em relacdo ao meio
ambiente. A senescéncia é um processo natural do
envelhecimento o qual compromete progressivamente
aspectos fisicos e cognitivos, que preconizam a velhice,
contribuindo desse modo para um envelhecimento
acelerado ou retardado conforme a vivéncia e uma série
de alteragGes nas fungdes vitais fazendo com que se
perca a capacidade de manter o equilibrio provocando
um declinio das fung¢des. Tendo como caracteristica a
diminui¢do progressiva da reserva funcional. Chasteen
(2005), diz que a identidade social de um proeminente
grupo social deve-se a teoria de relagdes que se realiza
dentro e entre os varios grupos onde ha um alto-
conceito baseado na adesdo ao grupo em que o
equilibrio se mantém a medida que progride o
envelhecimento e a capacidade proeminente de se
manterem as relacdes, mesmo com a progressiva

diminuicdo da reserva funcional.

Rocke e Lachman (2008), dizem que o
envelhecimento comeca desde a nascenga, ou seja,
imediatamente apds a fecundacdo do 6vulo, porque
logo ai se da a morte de certas células. Mesmo na
velhice alguns tecidos podem ainda regenerar-se; é o
caso que acontece no processo de cicatrizagdo e nao so6
os 6rgdos ndo envelhecem todos ao mesmo tempo.
Sendo o envelhecimento um processo comum a todas
as idades, a velhice, por seu turno, corresponde a uma
idade precisa, ja o que é possivel a escala celular pode
ndo o ser ao nivel do corpo, pois, velhice pode ser um
periodo de desabrochar, assim como pode também ser
acompanhada por perturbacdes psicopatoldgias graves
entre estas, os estados depressivos e a doenca de

Alzheimer sdo os mais frequentes.

Compreender 0s fenémenos do
envelhecimento, remete-nos ao conhecimento e a
analise dos vérios pontos de vista que se enquadram no
plano fisiolégico, biolégico, psicolégico e claro, no
social, pois, o acto de envelhecer é um fenémeno
natural e universal, que se caracteriza em cada um de
nés de diferentes maneiras, j& que os desgastes
causados pelo estresse, pelo ambiente poluido e pelo
estilo de vida desregrado afectam o organismo de

maneira a acelerar o seu envelhecimento.

De acordo com Jang, Choi e Kim (2009),

aposentar significa missdo cumprida, poder usufruir e
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dispor livremente da vida, mas o que acontece na
maioria das vezes é que ao aposentar o idoso diminui o
poder aquisitivo, diminuindo o padrdo de vida e ele
perde o status social, pois perde o contacto com seu
trabalho,
depressivas e nas camadas mais pobres, quando o idoso

grupo de podendo ocorrer situacdes
consegue aposentar, ele ndo tem satde equilibrada para
que seja assegurada a sua autonomia e ai instala-se o
isolamento social. Liang, Krause e Bennett (2001),
completam dizendo que, a perda de contacto do idoso
com o seu grupo de trabalho e a falta de outra
actividade em casa, traz um grande sentimento de
inutilidade, mas Krause e Shaw (2002), destacam que a
soliddo nesta fase se torna num outro desafio para os
idosos, pois, com a aposentadoria perde-se o grupo
social de trabalho, e a viuvez acontece geralmente
quando os filhos ja estdo casados, deixando uma
imensa sensacdo de vazio que contribui para o

isolamento.

Em qualquer parte do mundo onde viva uma
pessoa, o processo de envelhecimento tende a trazer
desafios que podem levar a maior parte das pessoas que
deseja continuar independente ao envelhecer, a
contribuir para o engrandecimento da sua familia e da
comunidade (Liang et al., 2003). Para Ryan e Deci
(2001), a dependéncia é um problema que mais afecta
a qualidade de vida dos idosos, tanto para realizar as
actividades de vida diaria quanto as actividades
instrumentais que podem ser consequéncia de doencas
neurolégicas, cardiovasculares, fracturas lesdes
articulares. Bourke e Geldens (2007), dizem que o
estilo de vida é a causa principal do sucesso ou fracasso
no processo de envelhecimento, ja que o ser humano
negligencia algumas areas que atenuam ou retardam o
processo de envelhecimento, tais como a nutricdo, a
respiracdo, a actividade fisica e o sono. Tyler e Schuller
(1991) e Bourke e Geldens (2007), fazem referéncia as
atitudes que o idoso toma durante a fase de
envelhecimento, ja que, contribuem para retardar ou

acelerar o processo.

CARACTERISTICAS DO ENVELHECIMENTO

O envelhecimento constitui um processo
global que atinge os diversos tecidos e funcdes do
mesmo modo e podendo atingir de modo particular

certos 6rgdos e fungdes, em momentos diferentes
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consoante as pessoas e muitas vezes segundo
modalidades particulares. O envelhecimento implica,
por um lado, a diminuicdo e deterioracdo das células
“nobres” e, por outro lado, a proliferacdo do tecido
conjuntivo e dos processos de esclerose para se
distinguir entre envelhecimento cronolégico e
biolégico, os pesquisadores em geral chamam o
envelhecimento biolégico (envelhecimento
acompanhado de mudancas fisicas prejudiciais) de
senescéncia. Segundo o zodlogo Austad senescéncia é
a “deterioracdo progressiva de praticamente toda

funcédo do corpo, com o passar do tempo”.

Fonte: Elaboragdo prépria (2010).

Para Zacks et al. (2005), envelhecimento “é a
lenta deterioracdo das partes de nossos sistemas que
nos permitem reagir adequadamente a tensdes”, pois,
envelhecer implica mudangas no fisico quanto no
interno, o que causa varias mudancas no modo de agir
e de ver a vida, jA que, a velhice geralmente esta
associada com corpo fragil e mente debilitada. Porém,
envelhecer e adoecer sdo duas coisas diferentes.
Seeman, Lusignolo, Albert, e Berkman, (2001), dizem
que sdo varios os esforcos para que os idosos tenham
uma qualidade de vida que os habilite a serem
imdependentes. Geralmente sdo varios os riscos
associados ao declinio das fungdes do conhecimento
em individuos diferentes. Aumenta de forma
consideravel o risco de existirem individuos com tal
potencial no grupo dos idosos.

Néao é de admirar que muitos pesquisadores
considerem o envelhecimento “o problema biolégico
mais complexo que existe”. O conflito entre a
maturacdo e as pressdes ambientais é o motor que
determina a passagem dum estadio para o seguinte.
Para Watson e Humrichouse (2006), o tltimo estadio
do idoso gera contradi¢oes entre a integridade pessoal
e o desespero, entre o desejo de sentir prazer em viver
e envelhecer com desigualdade e a ansiedade associada
a antecipacdo da idade avancada, da perda de

autonomia e da morte. Os conflitos de interesses
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reduzem-se a “confrontacGes entre responsaveis

politicos, administrativos e especialistas das
instituicdes”. Surge, assim, a politica social, para a
constituicdo das redes de apoio social para o idoso
inserido nas mesmas, com o fim de se preservar e
promover a melhoria de vida da pessoa idosa. Soldan,
Hilton, Cooper e Stern (2009), dizem que durante a
vida o homem tem o seu ciclo vital rodando em torno

de dois mundos, o da familia e o trabalho.

Ao deixar o segundo s6 o primeiro pode
assegurar o equilibrio social e pessoal, pois, os papéis
sociais dentro da vida familiar adquirem, para além
disso, outra importancia num contexto de reforma, e
promove ou acentua as relacdes familiares que tendem

ao isolamento.

Ha uma visdo multifacetada que chama
atencdo para dois tipos de caracteristicas que fazem
referéncia ao auto-conceito, e a auto-organizacao,
assim como a estrutura. Tais caracteristicas incluem um
conteddo com uma soma total de informacgdes da
pessoa que se associa com o mesmo valor em
dimensdes como valéncia positiva ou negativa nos

dominios interpessoais de realizagao.

A VELHICE COMO PROBLEMA E COMO
OPORTUNIDADE

Muitos idosos acham sua velhice melancoélica,
entendendo a melancolia como a consciéncia do que
ndo se conseguiu nem se pode conseguir, pois, tém uma
imagem muito negativa da vida. A velhice converte-se
muitas vezes em momentos de reflexdo, ja que é uma
fase da vida em que o idoso se da conta de que o
caminho percorrido néo foi o idealizado, porque nao se
alcancaram as metas preconizadas como também se
apercebe que ja ndo héa tempo para realizar tudo o que
ndo se realizou na devida altura (Bobbio, 2003). Camps
(2003), discorda de Bobbio, pois, segundo ele ndo se
deve viver a velhice recordando o tempo passado sendo
fazendo planos para o tempo que resta, tanto pode ser
um dia como um meés, ou uns quantos anos, com a
esperanca de poder realizar uns projectos que nao
poderiam ser feitos durante os anos da juventude. Um
dos bens basicos que garante uma sociedade justa
consiste na garantia de “condic¢des sociais que elevem
a auto-estima” e € necessario que se criem e

proporcionem essas condi¢des para que o idoso usufrua

delas para o seu bem-estar psicolégico e social. Para se
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garantir condi¢des sociais que proporcionem um
aumento de auto-estima e satisfacdo com a vida na
velhice é preciso sem duvida que se tomem medidas
legislativas e politicas adequadas para a proteccao da

saude e que garantam a seguranca do idoso.

A problematica da velhice deve ser vista como
um assunto a ser resolvido por todos quantos se
encontram ao redor do idoso ajudando-o a ultrapassar
as dificuldades, e colaborando na criagdo de redes de
apoio ao idoso, que possam elevar o seu nivel de vida e
satisfazer as suas necessidades de sobrevivéncia.
Reconhece-se também que se procura melhorar a
qualidade nos servicos hospitalares em atencdo a
pessoas idosas e ndo s@, assim como também a
conservacao da melhoria da sua qualidade de vida. Os
direitos das pessoas idosas sdo reconhecidos
internacionalmente e devem sé-lo também no ambito
do cuidado formal como no informal. A velhice deve
ser vista ndo s6 como um problema sendo também
como uma oportunidade a nivel individual e colectivo,
pois, surge assim uma sociedade cada vez mais
envelhecida, necessitando sem divida da atencao, do
auxilio e dos cuidados da sociedade e dos familiares
mais préximos (Camps, 2003). A familia continua
sendo hoje o principal agente cuidador das pessoas
idosas que precisam de ajuda. Actualmente dedica-se
consideravel atencdo para se saber quem cuida e a que
custo, todavia ndo se fala de qualidade de vida das
pessoas idosas que se encontram sobre os cuidados da
familia, pois supdem-se que a familia satisfaca todas as
necessidades e expectativas das pessoas idosas para o

alcance do bem-estar psicologico.

Existem duas componentes essenciais que
levam a cuidar dos familiares idosos que sdo: uma forte
componente moral e outra a componente afectiva. Pois
cuidar do familiar idoso implica afecto e moral, ja que
se leva a cabo um marco de um conjunto de obrigacdes
e deveres derivados dos lacos de parentesco (Marrugat,
2005). S6 cumprindo com o dever fundamental que é o
de cuidar do nosso familiar na fase de envelhecimento
estaremos a contribuir para a sociedade realizando um

dever moral e civico.

Manter a autonomia e independéncia durante o
processo de envelhecimento é uma meta fundamental
para o idoso e os governantes. Além disto, o

envelhecimento ocorre dentro de um contexto que
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envolve outras pessoas — amigos, colegas de trabalho,
vizinhos e membros da familia. Esta é a razdo pela
qual interdependéncia e solidariedade entre geragdes
sdo principios relevantes para um envelhecimento
activo (Castelléon e Romero, 2004). Ryan e Deci (2001)
dizem que a velhice e a longevidade ndo mais devem
ser vistas como um problema, mas sim como uma
oportunidade e um desafio para todos os individuos em

fase de envelhecimento, pela familia e pela sociedade.

DISCUSSAO

A articulacdo das teorias apresentadas permite
superar uma leitura exclusivamente negativa do
envelhecimento. Piaget (1980) ajuda a compreender a
adaptacdo as mudancas; Bandura (1977) mostra que
crencas de autoeficacia e modelos sociais influenciam
a acao; Erikson (1987) evidencia a importancia de
integrar a prépria historia para alcangar maior sentido
de realizacdo. Essas perspetivas convergem com a
ideia de que o envelhecimento é multidimensional. As
mudancas biol6gicas sdo reais, mas a experiéncia da
velhice é também condicionada pelas relacdes, pelo
ambiente, pelas oportunidades de participacdo e pela
forma como a sociedade representa a pessoa idosa.
Quando a sociedade associa velhice a incapacidade,
pode favorecer isolamento e dependéncia. Em
contrapartida, ambientes que oferecem apoio,
participagdo e aprendizagem podem fortalecer
autonomia e autoestima. Oenvelhecimento ativo,
portanto, ndo depende apenas da condicao individual,
mas também das condi¢Oes sociais que permitem ao
idoso continuar a exercer papéis significativos. Para a
educacao e social, essa

para a intervengdo

compreensdo tem implicacdes importantes. E
necessario combater estere6tipos etarios, valorizar a
experiéncia acumulada e criar oportunidades de
participacdo intergeracional. A educacdo pode
contribuir para formar atitudes de respeito a velhice e
para preparar individuos e comunidades para o proprio

processo de envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do envelhecimento a luz das teorias
de Piaget, Bandura e Erikson revela que este processo
ndo é uma simples sentenca de declinio, mas uma
complexa transicdo marcada por perdas e ganhos.

Longe de ser um problema unidimensional, a velhice
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se apresenta como um fendmeno multifacetado, onde
as limitacGes biologicas e sociais podem ser
ressignificadas por mecanismos cognitivos, sociais e
emocionais. Do ponto de vista do problema, a velhice
expde fragilidades concretas. As causas bioldgicas
(senescéncia celular, oxidagao) e as caracteristicas do
envelhecimento (perda de elasticidade,
comprometimento motor e sensorial) impdem desafios
reais. Piaget, ao descrever a possibilidade de declinio
da operacao formal e da velocidade de processamento,
mostra como o idoso pode sofrer com a perda da
adaptacao cognitiva ao ambiente novo. Bandura, por
sua vez, evidencia o risco do sentimento de baixa
autoeficacia: se o idoso acredita que nao é mais capaz
de aprender ou controlar sua vida, ele internaliza a
dependéncia e o isolamento. Erikson complementa ao
alertar que a falha na resolucdo da crise Integridade
versus Desespero pode levar o individuo a um fim de
vida marcado pelo amargor, pelo arrependimento e
pela sensacdo de que a vida foi desperdicada.
Entretanto, a grande oportunidade do
envelhecimento reside exatamente na capacidade de
acionar recursos compensatérios. Contrariando o senso
comum, a teoria de Piaget ndo condena o idoso a
estagnacdo: a acomodacdo continua possivel, e
a sabedoria (fruto da equilibragdo) permite reorganizar
o conhecimento de forma mais pratica e reflexiva.
Bandura oferece a chave mestra para a oportunidade:
a aprendizagem social vicéaria e a acdo agéntica. O
idoso que observa pares ativos, que recebe feedback
positivo e mantém a crenca em sua eficacia
(autoeficacia) pode aprender novos comportamentos,
usar tecnologias, adotar héabitos saudaveis e seguir
contribuindo para a comunidade. Por fim, Erikson
coroa essa oportunidade ao mostrar que a velhice é o
palco final para alcangar a sabedoria. O idoso que,
através da reminiscéncia produtiva, integra seus
conflitos passados, aceita seu ciclo de vida e cuida das
futuras geracoes (geratividade) transforma a velhice no
apice do desenvolvimento humano, um estado de
integridade que aceita a morte sem medo. Portanto,
conclui-se que o envelhecimento se torna problema ou
oportunidade dependendo do suporte (social e
familiar) e da postura ativa do sujeito. As causas
bioldgicas sdo inevitdveis, mas as caracteristicas

funcionais e psicossociais sdo maleaveis. Uma

sociedade que enxerga apenas o modelo do “declinio”
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reforca as profecias autorrealizaveis de Bandura e o
desespero de Erikson. Por outro lado, uma sociedade
que promove a aprendizagem continua (Piaget), que
oferece modelos de envelhecimento ativo (Bandura) e
que valoriza a narrativa de vida do idoso (Erikson)
converte uma fase de limitacdes em uma das mais
produtivas e significativas da existéncia. Envelhecer
bem é, sobretudo, aprender a fazer da perda uma

oportunidade para a reinvencao.
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